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།ཡང་ཟབ་དཀོན་མ་ཚོག་སྤྱི་འདུགཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལཱར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ལོ་རྒྱུམ་རྣམ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལཱས་ཆོགངུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། | 





-ཿ 


ད་ཟབ ཞ་ ཏི བ་དང བསླུར་ 
མཆབ། 
ཚག་སྫི་ འདུས ང་ བ་བ 
ཇ་ལར་བ་ 
་ད ༢ 





།དཀྱིལ་འཁོརམ་ལུས་འདུས་པའི་ཁྱབ་བདག་པ དྨ་འོང་འུབར་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་པའི་ཞབསཀྱིཔདྫོར་ ད 


ཕྱུག་འཚལ་ཞིང་སྐྲབས་སྲུ་མཆིའེ། ཟྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅུ་གསེལ། འཇིར་མྔཚངས་བལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའཛཇའ་ 


| ཚོན་སཱིང་པེའི་གཏེའ་ཚེས་ཡ བ་ཟབ་དཀོན་མ ཆེག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསླུར་ཇི་ལཱར་བྱ་ཐབས་མངོར་བསྡས་༧མ་སྙེན་ | 





༄༅ ཏེ། ཟོག་མརྦ་དེ་ཉིད་ཁི་དྲ་ཚིལྲ་ལབོར་དང་དབུང་ཛས་སེགས་ཡྲོ་བང་ཐམས་ཅང་ཚང་བར་བཤམས་ 


དཾ ས་ཏྲེ། གསང་ ས་ཟབ་མེའི་དབང་བླསརྦཱ་གི་རིམ་པ་འདིདག་ལ་གཡས་མེད་ཁྱད་གསེད་ སཱིདཔན་གྲེན་ ང་ 
དཔས་བདེའི་དང་ངྲད་ཡི་ ཏང་ཏ ཕྱི་གྲི་ངས་དར་མོ་བུད་བཤམ་དགོད་ལག་རེན་ཏིང་ བཟིན་བགོང་གཞུང་ | 











ཅད ེགས་ཚོགསྤི་བནོ་ཏོནདང་རིའུ ་རུབསཤུགས་ཀྱིས་° འགདལ། ིི ]{]{{9@$‰་ 
གས་ཡིད རིགདང་འགུ བབོན་འབིས ནད་འཆུགས་ཏེ་བརཆང་ཀྱི་ཆཱེན་དུ་འགུར་ལིར། དེས་ན་ད ད་ག ། 
དྡིརས་རས་པར འཛོམ་རོས། ག་གཞུང་བསང་ལ་བདག་བྱ་སེད་བླཟས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདུག་བསྩེད་དྲ་གིལ་འ། རེདབངྡ་རེས་ 
རྣམསྭཧིབ་ཡྱིད་ཚོག་རབ་ག ནས་ བུནི་རཱབསྣ་དརབ་ ཀུང་ནན་ཏུན་དྲུ་བས་ལ། བླཟས་པའི་འཛབ་ བལྲེན་ཅི་ ལྷ ལ་ མཐའམ་ཡང་སྣང་ཕག་་ 
ས་མཉུང་བར་བཟླས་ཤཾང་། གླཾབ་དཔེན་རང་ཞིད་ཏིང་ངེའཇཛི ནྲ་གི་དབང་བངས་བ་སགས་སྔནོ་དུ་བུ་བའིལས་རིམ་ནམས་མཐའ་དགྲ་གུབ་པའྱ་བུའོ། 















།དྲེ་ནྲས་སླབ་མ་ནམས་ཚོགས་ཏེ། ཧུ 


བགགས ༦ 
བསེད་ནམས་ཅི་ར་གས་གགགས་བིརས ལ་སེགས་ པས ་ 





2 








“ང་ལུང་ལས། སངསྱ་རཆས་འབྱུང་བ་བྱརལ་ ་ཆེང་པར་དཀའ། 





ད་གཏེར་། 


མོར་སླེབེ་ཡད་ཤིན་ངཱ་ དཀའ་བ་སེ། 


ཟབ་མོའི་ཇཱས་འདི་བཞིན་འཆང་དེ། 


ད་རིན་པ་ཆེ་མ ཛུད་ཞ་ས་གསནའཚོལ། 


༦ མཁའདང་ ད་མཞམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམཔ་ཅདེ དྲུ་ཟཟ་མེད་བ་ཡད་དག་བརྡ་ཛུགས་པའི་སུངསྭ་རསཀི་གའཕངས་ཐེབ་པརྦ་བ་བའི་ཛིའ 


དམ་པའི་ ཆོབ གས་ནིད་ལྫིནྲ་ཤིད་ཀྱི་དབང་ ར་ཟུབ་མེ་ཞུ་བར་བྱགི་ཧཱམ་པའི་ཐུགས་བྱལེ། 
གྲགས་པ་གར་དག་དད་ དཱ 





ཞུམས་རླག་གི་ཛཱག་སྦྲིབ་སྦེང་བའི་བྲུས་ 


ཤམ་ 


0 





སོན་པ 


བ་ 





སྩེཿ ཟུ ་སིན་བ་ལ་བ་ཆགཔ་དངཅསསཔའིཚོབ། 


ཀྱེས་འདོད་འཇོ་དམ་པརྱ་གུར་པྷ་ནམས་ཡི་གེར་བཏབ་ནས། གནས་ 


_ འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོརས་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་ 
རམསད་ཀརྡ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆུལ་མཚན། དུང་་ 


ྒས་མདགྲསཔ་རབ་འཛོལ། 














འཐྲུང་ ཀཀ ོ་ 
ཐརླ་གི་མཆྲན་ 


ཧིད་ཡངས་སྲུ་ཚང་ཞིང་། 


གགས་པའི་སླན་པ་ར་མཚོའིགས་ཅྤན་ཁུབ་པ 
ཆར ཀྱང་ 


འྱབྲོན་པ་དེ་ནིད། གྲ་གཞན་ཟུ་འི་དུས་ཞཱསྭ་སེས་བུ་དམ་པའྲི་ནམ་ 
དུལ་བྱ་རྣམསལ་གདམས་ངག་རྨམ་ཐར་བྲ་སྒོ་ནས་བྲེ ཞྭྲ་བར་བྲ་སྤད་ 


པ་རིན་པོ་ཆེའྲི་གརྦ་ཞུགས་ནས་མངྩོ་ནུད་མན་དག་གི་གསན་བསམ་ཕྱུགོས་མེད་དུ་མའདགས་བཅུད། པ་འ 


བྲྱ་ཆེ་བཅིག་གིས་རང་དེན་མ།ངནོ་དུ་གུའ། ྒྲ་སཿ ་ཐུགས་བསྙེ ་སྩན་ལམ་ལས་འཕྲའི་འབྲས་བུ་བཤུད་དུ་ཧྲི ཐས་ཟྭ གྲི་ལེ་སེ་ཤིང 
གཾེཾེཾེོིཾིིཾགཾ། རརར སུན་དངས 





་པས་ཟབ་མའི་ག་ཏིར་ས་ཕེ་ས་ཤོང་ 














པུ འ་ད་ང་པས་ཆང་ལུང་ཧུདྷ་ 
'དབནྲ་ངས་ག་ ངབའྲི་གབས་པྱི་བ་ལ བྲ 
ཀྱིསཚན་ཅི་དྲ་རུལ་བཞི། 


དེ་ལར་ཡིནུན་ཧེ་རུ་ཀའྷི༔ དལ་དུ་་ 
དམ་མེད་པ་ལ་སྦར་མི་རུང་༔ དེ་ 








ངེས་ཤེས་བསྙེང་པ་གཞང། །དནྲ་ཚོགསྲས་ 
རྒྱལ་བ་པདྨ་འོད་འབར་དུལམ་གྱིས་གསལ་ཏེ། ུ་གཟིའཛངྱ་སྲི་འུ ་ཱ 








ལུསྲ་ཉྲི་སྣིབ་པ་མ་ 


¬ ལུསལཱའིདཱབ་རྒྱ་ཆུས་ ཐེབས་པས་སྣད་ བྱ་ཅུདྲ་ཝཱའི་དྲཀིལ་འཁུར་བི་ བསྩེད་རིམ ་བྲགམ་པའི་སལ་བྲ་དྲང་ཝཊ་ ཞིང་ 
མ་སྦུལ་པ་ 


འཁི བ་པའི་ ཅེན་འབྲེལྱ་གི་ ས་ྒརྒུད་ལ་བཞགཔ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ བུའིངེས་ཤེས་མཛད་པ་དང་། །དབང་འཇིའིདྲས་ ་ 

གྭ བསའ ནེྲྷཉཀའཚ གདག སཾ ཧྲིཿ དཀོན་མཆོག་མི་ 
འདུས་རིགསྲ་ཏི་བདག༔ ༢༢༢ གསུང་གི་ལྔགས་སེང་ཨཱཿདམསར་ལབཿ འོད་ཟེའ་མར་མེའི་ཆེ ་ _གལ་འན་ལེ་ལྭ་གཞིས་མེད་ 
བྲི གསངབའི་དབང་ཁབ་ངགྲ་ར བྲགཔོ༔ པྱད་འབུང་གཞས་གསུང་གི་དབང་ཐབ་ཤེགཿ སཱརླུབཛྲགུུ་པྱདྨ་སྤིང ལུཀ 




























ཿམེའིདབང་ཟབ་གསལ་གང་བྲསོས༔ བླད་འབྱུང་གཞས་ 
སབུག་མཆོགས བོད དྲིལ 
ལྭ་སུང་ཞ སེམས་ཆོས་འོད་རལ་པསྐྱ་ཆུས་ཐེབས་ནས། 
སྤ་སུ་འཐབ་པའི་ནུས་པྱ་རུད་ལྭ་བཞག་པ་ལགས་ཤིང་། 
།བཟོ་མེད་ལྦུག་བཅིདསྲ་གལ་བལ་བའི་ཞམས་ལན་ལས་མི་ 








ཐུགསི་དབང་ཐོབ་ཤག༔ 


།དབུང་འརིའི་དམ་ཚིགྱཅུ་ཡི་དྲ་བི་ 
མ་འདའ་བརྲ་མ བད་དགོས་པ་ལགས། 


















བླ་མ་གསལ་བའེ་སྲའེ་ མགྲཾན་ཧ 





ཞནྭ་སང་གྲ་ཝ་བ་གསང་གནས་ བས $ 

་ོ། བོ་གོས 

ལཱ ་ མ་མཔུ་ྒམལ་འཇུའ རྔ ྐལ་ཝནག རར གས་མ 

ཆམ ཨཿ རླ་འྲབ་གནས་བང་འྒི དལ ལྤ གླུ་པ ཀྲག 7 
ངཟུ 


མཆོན་བེད་ཐད་པའི་ནང་དུ་སྣང་བ་མཚོནྱ་བེད་ཤིལ་བཟུག་ཞས་སྣང་སྙེངཟུང་འཇུག་མཆོན་བྱེད་རྔོཆེདང་ སྱིད ཞིབ་པ 






















ˆ ཀ་ཀ ལ་འ ་ོ་ོ་།། ར་ར དིལ་བྱེད་བའི་སྫོད་ལྤན་གྱི་རིགས་ལརྲི ཐུང་ཉིད་ཅྱི་གུད་དུ་སྦས 
པའི་ཚག་དཔམགིདདདའ་བ རྗབ ཚུལ་བ ་ ༥ ༥ ༥ ༩༨༢༨ ཆྐ་ 
ཉྭ བྐར་ཕཛྫཨྷ་ནན་ཀླིས ཆ་ 











ཆུག་བའོ། །དེ་ལར་ཚིག་དབང་རིན་བ་ཆེ ༥༥༤༨ 
དགསལ་ཛོག་ 


ང་ ང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ནྷ་མ་རལ་དྲུ་ཧས་ཐིབས་གཞས གས་ལྲུགས་ཁྱག་རྒྱུ་ཆེན་ གས་པ་ཆེ བྲོ་སྒམ་པའི་ ལ་ཚིནྲ་དུ་ 
ཐུ | ; ཀ།།།གྣཾཾཾཾྣསྣཾ།ྣྨྲྨྣྣ ར་བ མས་ད 


















རྫས་དང་མ་ཆེད་ག་ཏོརྨ་རམས་བཤམས་གྲུབ་པ་དང་ལས་གཞུང་བསང་ཞིང་འཛབྱ་ཀྱིས་གབས ་ ཞ་ཀླུན 
ཧཿ ཞྭས་ པ་དབང་གལ་ཚོགས རྨན ༤ ྲིཾ ˆ རོར ཁྱུ སྲུ ཡད ་ 
གང་གི་ཚ རརརོ་ཾ ཤེལ་དང འི་གགས་བེ་རདེ་དརདབཔའརྦ་བའོ། ས་་ 49 
བཤད་བ ཡང་རྐ་སལ་འ བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ས་པའི་མཐུའམ་དེ་འཆི་བལས་ མའངས་ཤིང་། 
གླིང་ག ི་ོ པོ་བ ི་ཆེ་ཚང་ངེས་ཅ 








ཅྱ ཿ ༤ གྲིང་པ་ རྣམས་ལ ཆ་ཚད་ངེས་པ་མེད 









ཟློར ཇག རར དབ་་ར་ལའི དདང་། 
3 གསུངབབགས་འདང་ གྲས་པྲམས་འཁེར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦཱལ་དང་བཅས་པ མན་བཅེ་མཛད་པ་འཕིན་ལསྣ་དུགས བྱིན་ 
ལུབས་འོ་འའ་ཡརདགདར་ེ་་ེ་ེ འགོ་འ 

ཚེ་དཔལ་ལངས་སྦེོད་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ འིནམ་་རབྱུམས་ཏྲེ་བུད་འ་ནམས་ལ་ཅིམ་བའི་ཡོས་བམ་ཡེངས་བར་མཛད་པརྒ་འུ། ¿ ཡྱི་ 
ནི་བུམཔ་ཞང་ནི་བདུད་རིས་གངྭ༔ གསངའའིདབ་ི་ དོ ཡག་མེདེ ཅེསསོགས་གྲཞུབྣལར་ལ། འོད་འབར་འཆི་མེདཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤིགོ༔ 
















གཞན་ཕགྱརཱ་ཆེ་ར་འགུབ་པརྒ་གུར་ཅིག། །མྤྲངལ།། 





£ ་ཚེ་དཔགམེད་གཞམ་ལྕགས་རྗོར་དངེས་གུ། 





རྗེའི་མཆོགསུཔ་བའི། ། ཚདཔ་གཟད་ྲགས་ལག་འཚུལ། ། ཡིད 


ར་ཟབ གུ ལེ་ཤ 


རིསླ་བ་མའྲི་ཕག་བཞེས་ ཉིད། །གང་ཡིན་འ་ ག་བར 


༄༅། །བ།ང་ ` ་ །དན་པསྱ་ཀང་། །འཆེ་བངག་བྲདུ་ རོ་བ ླ 


ལིན་བ་བུ་བན་བེད་པའི། 





བུ བཅོམ་ལུཤཆོ་ ཙོ ཅ་ཅ 
རར  ་ ངྲས་པྭ་ནར་བཀའ་གཏུར་སེ་ས་ལསྒ་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་པ། 





ཁ་བའི་རིག་འངིན་ཛུཤཾག་མེ་འབར འལ སེ ཟི ཡོ་ཟུབགུཊ་ 










འཇུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྐར་བུ་ཚུལ་ལཱས་ཚེྲ ` འུ །ཝཱན་དྲུ་བ་བའི་ལས་རིམ་དྭང་དབང་བུར་དངེས་ཀི་རི་ 
ཟབ་ཆོས་འདི་དག་གི་ སྐམདབ་གའ་ག གི རོག ཐུབ་ཅིང་བླསིངྡ་ཛོགས་བླ་སེན་ ྔབར་་་ འངས 
དྲ་ལུགྲ་གྱི་སླཾབ་མས་དེན་ ས་ས །ཡི་དྲམ ཐཱན་བྲ་བཤིས་དགེ་ གེསཚན་ ཞུ་པའིག ་ ས་ 60 
ཐི འཛོམ་ ཀའ སལ། ངེ ཆེ  ་ བ་ཀའ་ཡེངས མགའ རླར 

རས 






འི་ཡྱ་བད་ 
འ་ད་ིགཚུས་ལའི་ག་ ་ བ་ནི སྐབཚེངསས་བརྩ་འའི་བར་ར་ 








སགསྒ་རམྲས་མྦི་ལ་ར་རམྲ། འདིི་ཆིདྱ་འི་ཚོས་སློད་ཆེན་་ 
` + །འདྲེག་བཞུ་གས 
འིཆ། འཛབྱ་ཀི་དགངས་པའི་ཏང་་ 





ག་ཧཱིཿ དྲམ ཀབ རི གོ 
། 


དེ་དག་ལས་ང་འོད་ཟེར་དཔགྱའུ་མེད་བ་ཛགས་བཟུར་ 












མསཀྱི་པུ རི བུད་ཆིའྤི་ཆུན་མྐརཱ་མ་ངའ་ལར་བུང་བངག་ཞིདྲ་ཀི་ཚངས་ ས་ནས་ལས་ཐམས་་ 

ཅ ག་བ ་ རའངསྲཀ བསའ་ཡོ་གཟུམ་ ཆ་ལ གཞིད ངབ ཆུ རངརམསལ་་ 
༢༥༩༦ ཆྲེན་པ་རྣ་ས་ཞམ་པ་རའ་ ཛོག་པ་ནྲིཀབ་ད་ནགདག་ཟིངའཇྲགཅི་ང་དབངའངས་ ། །དེ་ནས་་ ༡༠ 

བེལ ངོན ངག རིའི འལ གསུང་པའི་ཟོག་མརྦ་སབ་ ཝསྭབ་མཉང་ལ་ དབང་གི་བ་སྲེད་ བྲ་། ` ` 
ཐའ བསྣན་གྲོ་དུང་ཞས་སྒོ་སྲུངལ་བ རར  ཤ་ འ བཱ 











ཟོ་ར ཞས་བ ཀཀ ་ 'འཐུངལ ༦༥༦༦ ༢ ༠བར 
བྱོུམད་འདུ འདུན་མ་གཏན་བ གླུང་སང བས་མི་གུས། བསང་ ལཱཐབས་དང་ སས ་ དྲ་དུས་རཱི་མའི་དན་ཆེན་ ཐརངྱ་བང་ཇུབ་བྱ་སབ 
ཱ ུརྩི་འིགོས་བའབདདགེལ ཕེས་ལས་སྭརྱབུག་འབབའི་བདད་ ཨེ ཚྭ་ནཱིལམྱ་གི་སཱང་བཙོམ་ འདི། །ཕད་ཀིས་ཟུང་ནས་ ༧ ཆཡ་ 73 
པེ རེ་ས ོི་མི་ ར་བཅག འྕགང་བར་ཡིད་བ་ཡིགས་པ་ར་བཟམ་མངོད་ལ། །སེ་གྲསམ་དཀར་པའི་དགེབའྲི་ཕིགས་སྲུབ་ ནཱ་ 
བ་ཆེནས་རྟེས་ཞིང་འབད་ནས་འ་ ད་སླ་ནཔ་རྗེདོགྱབི་མ་ལ་མ་ལུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། །ཁུངཡརའོོ་གོལ་འཛྲསྤྨ་གེང་པའི་ 





















༡༠ ༤༤ ༠༠༤༡༨༤༢༠༠གྱ་ མངའྭ་སབ་དྲི་ཟཾས་ས་གས་ཐིང་མཚན་དཔེས་ངོ་མཚ་རྒསི་ཕུང་བརྒོསའྲབངས། ་རྒལ་བོསྦུན་ 
རག གནས་མངའྦ་སཐ་དི་ཆིས་མ་གས་ནིངམཚན་དཔེས་ངོས ངྒེ ས་བའེངས་ལ་། 
བདི ཆོོོ དེད 
ཀག ཾཾིཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣླླབའདམགའ་པྨསྨ་ རང བཀལ་ 
ངཿ ་ རདརི་ དྲ་ཀང། ནར ”་ བོགརྦ་གནས་ཆེན་རག ཏཾ 
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ར་ག རབཛེབ ་ ཡའརི་གང་གྲི་བག་ཕུག་ཏུ་བཇགས་པའྲི་ནྐབས་ 
7 ས་འདུས ཡོ་བ ༧ ༠༧ཆསལ་ཞོཿ ཆི 
་ ཀ རི་ག ༢: ༢ །ཾ དད འའརར་བསས་ 82 
ངྲངུ་བླསུལ་བརྡམ ད་པའི་མྫབསྲྱ་ཆུ་ ར་ངང་བལ་ བརྩམས བཾ 
།བེདྲོ་ཀྱི་རུལ་པེ་ཁྲི་གང་ཝི་བཙན་ལ་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས འབྲསག་ཞ་འསམ་ཡསྣ་ཆོས་འྲབསལ་ལ འའ 














རྩ་ཝྭ་བའི་ཐོག་ཏུ་སྭ་ལས་ཟག་མེད་འོང་བངདུ་ཡལ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ ངྲ་མེང་པར་བྲོན་ པ་ལས། །འྭཾ་སོལ་ལཱི་ ཁི 
གདུང བླ་གས་བའ། ཨ་ག ན་སི ུསགནལ་བ་ བལ ཚོ དི སྔགས ` ་ 
ཞིད་ནྭས་ཚའི་ རི ་ གི་ ཡངང། ཟླི གས་དང་ད འབང་གི་གཏེརགནུས་ ་ 88 
མ་ངང་ ལླགེ་བྲ་ངལས་ 
དོ་མཆྡོད་ད་ས་དོའ་ས་དགདབ་བགས། གདལ པྱིི་ས་རི་་ 
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སདསྤྱ་ཆུ་ བྱང་སེམུས་དང་༔ 


མཆོག་འཇགས། པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ 


མཛེས་པའེ་མཁའ་འགྲོལཿ 


བུ ཿརྲ་ཆ་བ་གསུམ། གསང་བྱ སུམ་མཐའ་དག་ཡོངས་སྡུ་ཚིགས་པའི་ང་བ་ལ། 
ཅིག་བྲ་ཿ བེས་པསྱ་སུབས་སེམས་སྡོམབཟུྒ་དམས་ཞུ་བའི་ པའི་ཚགགི་དོམ་མཐུན་པ 








ཟྲམ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོདགོངསཿ རྐང་གཉིས ཉིས་གཙོ་བོ་སངསྱུ་ཆུས་དང་༔ ཀབ དུ་འཇོངཿ 
ཀཀ ` ཧྱིན་རླབས་ཆ་བའྭི་བཱམ་དང་༔ དངོས་གབྱ་ཆ་བ་ཡི་ 'ངས་ཝཿ 
བྱང་ཆུབ་བར་ང་སྐྱབས་སུམཆེ༔ སྩབས་གཞས་གུག་གྱི་སྱཐ་མྲུཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པབ་གཞབ་དཐ་ད༔ 


།རང་གཞག་མཁའ་ཁབཚོགསྱ་བངགི་གོའཛང་བླསབསཱང་འབའ་ཤི་ འཤིག་ 
པར་བངག་གིསྔ་རེསྨ་ཟཱུས་མཛད་པ་རྡ་བུ། །ཨེམ་ ཕྱོགས་བརུ་འི་་ 





 ཆོགས་ 















ླ- དགེ་བླགིན་དགེཚུལ་དགེེ་སང་སོགས༔ ས་སོཐརཔའི་ཝམ་པ་ལ༔ རྒྱུན་ད་གཟས་ཤིང་དགའ་བྲ་སམཿ ཝེམ 
„4 ཕ་ཡེངས་སུ་བཟུང་བར་བྱགིས༔ སྩབས་གཞས་ཐམས་ཅད་དགེངས་སྲུགསོལཿ༔ འདིབཟུངྱ་བངྡ་རུབམ་ཐེབ་བརྡ། འགྲོ་དུགསེམས་ཅན་ཐམད་ཅང་ལ༔ 
རྔ པ་མ་བུ་ཡིའདྲ་ཤེསྱ་ཀྱིས༔ མ་སྒུལ་བསླལ་དང་མ་གྲེལ་དགྲོལ༔ དྭབགས་དངྱ་ངཞ་རད༡་ཡ་འ་ དྭ སྨེན་པའི་བྱང་རླུབ་ མས་བསྐེད་དོ༔ སཱེན་ 93 
གྱི་རྒྱལ་བཟམབ་ཅང་ཀྱང་། ཝམ་པ་ལ་ཞི་གནས་པ་ལཱརུ༔ འདི་བཟུང་ལཱཁརབ་མྭ་མངས་བརྔ ཟཱ་མེད་འཇྱུག་པའྱི་བརྡ་རུབ་སེམས༔ དེ་བཞིན་ 
 བདག་གིས་བསྩེང་པརབྱགྱི༔ ཛར་ཕྱིཐ་དུགལ་གླེབ་ཅིང་སྒྲབས༔ བརྩེན་འགྲུས་དག་གི་སཟམས་ཅད་བསྒལཿ ཀུཊ་དནྲ་བུལཁྲིཨས་གསུམ་ཡང་ 











བྱེ༔ རྩབ་ཡན་ལགངམ་ཆེག་རྣམསཿ 
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༄༅། 


གྱི་བ་རའ བྷྲུསཱས་ད་ སེེབ་པའི་མེས་འདན་མཛད་པ་དང་། ལ་འ སེ 
བགྐ་ཏེནྭའ ཚུབ ལར ཆམ ཿལ་གུས་པས་ཕྲུལ་བས། །རང་ཆིད་འི འ་་ མཚེག་གང་ལ་བརྙེན་ 


འབྲེལ་པ་ཡེའེ་པའི་ 


།སྔེདཿ 
ཤཱ མྲ གསེལ་ པྷཱ་ལྐཱཏ་ཀཱ་ བ་ད འེ མི་སེ བིབ ཧིཐུད་ཁྲིདརོ ཝ་ས་ ཧབ་ 








གྱིཿཡེལ་བ་ཁྱེས 


ཏོད ་་བ་མག་གཏ་ན་སབལ་ོ་གརབ བདབང་དབྱགགལ། དེ ྲླ 
།མེ་ཏག་འྷིརི་ 
རིགས་དེ་ཅིད་དངྡ་རེས་ཁ མྦནན་པ་འིདྱ་ཡི་པ་འཁིརྲ་གི་ཝ་དས་མེ་ཏོགང ས་ཤིངེ་བྱིན་ཛིཿ རླརོབས་པརྨ་ཧུར་ 'སཱམ་པའི་ 





= ཧག རེ ངོ སྒི རོ 
༄། །གང་ལ་བབ་པ་དེ་ལེང་ལ་ཚེ་རབསྱ་ཀི་ལྷུ་གལ་ཞེས་བྱ་སཱེ། །ཡི་དམ་གཞཐ་གང་དང་གང་བླསྒྲབ་པ་ལ་བྲ་ཀུང་ལཱ་སལ་གང་ཡིཤ་ངེ་སྨྲབ་ཐག་ཞེ ཅང་ 
ཀེ །ཆེའི་ངྱལལེའཁྲོར་་ 









ཆོ་ག་དང ཐི ཛི. ག་འབའི་དའི 
ཞཔ་དང། །ཐྱང་དུ་བབས་ན་ལས་ འང་ ླ་གས་ལ་དབབ་བར་བླུར་བལ། རྨ 
བེ ཅིངས་ཤིང་གསདམཚན་གང་ལ་བབསཔ་དང་།102 
སར འི་ཡི ལལ གདན་དང པ་ལང །སྦུལ་པའིའགྲོ་དོན་མཛང༔ ་ 
ལས་བཞིའི་བཀའ་བབས་གང་ཡིན་དང་ཆ་མཐུན་པའི་སྐོབས་སེམས་ཅྲ་ཤི་དེནྨ་རབས་པོ་ཆྲེ་སེད་པ་རའྱགུར་བྷམི། འ་བ 



























བརོགགསཔརྦ་བོ་ 
འའད་ཟེར་མིགྔ་ཟུརྭལ་བུར་ 










ཡི་གིས བཾ པར་ནི ཛོད ཇི རིའི དེ་བཞྲིབ་ 
ད་མ་རིག་ནད༔ ཤ་་ རའ ཨོཾབྫཛཙྭ་ཊྱཡེས༔ གླུ་བཙྷནཾསཱ་ཧཱཿ༔ ཞེསཔས་་ 
སྦུནདའ་དྲ་ཀོལ་ནས། ཀཀ ེ་ཤས་མབ་དང་ ལཿ ངྭ སཔ ིཐརའེ་རྤ་སྦྲ་གིས་གེལ་བ་ 104 
རེ གྱུལ ྱིལ་འཁེར་ དཡི་གཡོ་ བི བོར ལ་བྲ་ཝཔ་ཡིན ༔ དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ྱབེ་ཊ་ ་ 
ཟི དམང་བཞིནྲ་གི་དཀིལ་འཁོར། ཐང་འབྱུང་ཁམས་པུང་ རོའ གསང་བརང་རིག་ཡེ་ཤེས་དྱཀིལ་འཁོར། ཐུན་ 


འཇིགེན་ལིངཐོག་བསལབ་ལྟར༔ 















སློབདབཞྷ་ཧི་གས་གསྲུ་པ་འབ་གྲསཱམྱ་ཧི་འོད་ཟེར་ 
9 ཿདམརཔོ། རྔིང་གར་ མཐིང་ཀ་ 










ངང་། །བྱེད་རང་ར་མསྲ་ཀུངཆདཔག་མེངྱ་ཀྲི་སྲུར་གསལ་བའི་ལྷི་ བར་ཡི་གེ་མོ་དཀར་པོ། མྲགིཊ་ 
གཚྲ་གཔལབྲ་ ༢༩༥༥ ཆུག་གྱུ་འབུདཔགྲ་ཏུ་མེད་་ 





ས་པས། །ཕྱུྒས་དུ་བཀིཿ ལ་བྲསྲས་བཅས་བུ་ འི་བདག་ཁིངྒྨ་ར་ མས་དྲང་ཆ་བ དྲ་བཱམ་ཡིངམ་ ཆོགས་དཔའ་སོ་མཁའའགྲེའ 


ཚེ ལ་ བང་བའྲི་དངྱ་གུང་རིག་འཛིན་ཚོང་སློང་ པུང་མའེ གས་དང་བཅས་ང་ཐམས་ཅད་མི་མ ནོད་ དྲབྲིངས་ཟས་ ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་ ་ 
མདུན་ཧི་བརྭ་སང་འདི་འིདྲ་དྲ་ཝིན་འཐིབ་བ་བཞིནོན་པའི་ 






ཁི་མེས་པ་དང་དདྲ་གུས་ ྱསཚུགསབླེད་དེགཟོ་ལབ་གདབཔ་ལ་འབངཔ རཿཛོང་ 

















༄༅། །འཛིན་བཟང་པ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཤེས་མཚྫོ་ཧལ་གཟིས༔ བསམ་ཡས་བག་དམའ་ཀེའུ་ཚང་དྲུ། རར ྒ་ དྱ 
.4ཾ བཅུང་དངས་གུབ་ཐམས་ཅད་བླམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ས་མ་ཡ༔ ྲགིས་ ་ཿ བསསཔསྦྲ་ལསལ་་ 
གཟྦ་སངངས་འབ༢༔ བཅིངས་པས་ཚོ་ཇེ་ལྭ གླུ་ཆུདཿ བརེན་པས་མི་འགགུརརྡཾ་རེ་འྲད༔ ནཿ ལ་ཝན་བུ་ལྲ་རི་ཆེཐ་ཕཾབ༔ ལས་ཅན་འདི་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྲེཾལཿ བྲ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཇ་འ་འོད་ ཁིབས༔ ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་འངོང་ཟེར་འྔ་ཁུགས༔ མཁའའགྲོའི་ལྔ་ཚོགསབྲོ་བརྔང་ཝིརཿ ཆོས་ 






















༄༅། །ཡུས་ཐྲམབཅད་མེའྦ་གིས་ཁེངས་པས་འཆི་མེདྨ་ྲའྟགཱའ གུབ་པའི་ངེས་ཤེས་ མཛང་པརྡ་ཞུ། དབུས་ཀི ༡༢༣༠ 
།།དཱིཿ ག་ས ༦ ་ ཕྱི་ཊང་དབེརྒ་མད་འོང་ བོད་ད གོའི 
བཞུག་ རིས་སྭཀི་བུ་ལ་དབང་བྱ་གྲུརྱ་བིཧྱ་གིསླ་རབས༔ ཀྱ་ཡ་ཨ་ ཞེས་བུམ་དབང་སྐྱི་ བབླགབམིང་ཟལ་ཤ བགག 


མེ་ཏེག་ 'འཐེར་ལ། རྭ་བུས་དབངལུས་ལ་བླསུར་བས་ལུས་ ཅར ¬ འིསྨྲབུབེབ་པརྡ་ཆུརྦ་རིག དྲེ་ཟཾས་ཡང་ 
ི་ོ ཤྲ 














ཤཱ 


བག་། 


རཾ 





མཐའྲ་བལ་ལྔབུ་ 
རཤརདབང་སེམས་ལ་བླགར་བས་ཡི་ 


།མེ་ལེང་ཟླམ བེད་ཆེས་ སལགས 
རིགསངཆ་བབ་དང་བ རད ་ 
4 ང་ཀ འའ 
' གཅིག་ཏུ་འངྲ་གུབ་པ་མེདཿ 
རཚ་ 


ཛ་ྨ་ 






ང་ སལ་བ ཁྱི ངུང་འཛྫ་ གཱ 
གྲོ 





ས་ཤེས བསབ - དམ 
བོ བ་ ་ 
ཐཱ 


བྱི 






ཁན 
ཡེ 


ར་ཤིང ཏུ གང་མ་ནི་ངཀྱི་ ཀྱིལ 
། བབས་ར སལ ལེ་ བླ རེགས་ 
ཀྱིལ་འཁེར་ནས་རི་ ཐི ས་རངའུདའི་ ཁྱེང་ཅ་གྭ་ལ་ཟིམ་པས། 
ཛིན་མ 


གྲོམ ་ རོ 
གེས་དཀར་སྱན་མ་ ཀི དབྱིངས་ཛུ་ ¬ ངེ འིལ དབང་བླསརབས༔ 

























༄༅། །འགུག་པ་འོད་ལཱ་དྭགརབི་འཆི་མེད་ཆུལ་བརིགས་ལུཔང་པོ་ལཱའོ། འིརངཝ་ལ་ཡཱམ་ཝཾ་འབུང་བ་ཝའོ། དེའི་རིགྲར 
༢ ཧིས་པར་འཝུལ་བརིགས་གྲམས་ ཤད སོ རྟ དྲནཔའས་མའྨཾཔ་ 
¿# པ་ཏྲི་སྒེ་བ་ཡབ་ཡཱམབྒྱརང་ངེ་ཟམསཅང་དྱཀྱིལ་འཁྲརྒྱ་གི་ལ་ཁར་ལོ་གཅི་ ཅུ་ལུནྲ་གིསླ་གྲུབ་པའིརང་སེམས་གཅིག་ཅར་འངིཁྲོན་སངསྐྱ་རུག་ ང་ 135 
བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་མིད་ཙམ་བར་ཙམ་ ་བཏགས་སོ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞས་པའི་ངེན་ཡང་། འབུས ངཔའི་ 
ཟང་མངངས་སྱང་བ་ཡིཊ་ཏེ། ཕཱང་ ངོ་གཞིས་ཐ་དངྲ་ཀུང་མ་ཡི་ཞ་གཅིག་ཏུའང་མྲ་གུབ་ཅིང་སྣང་ལ་ཨ་འཐས་གྲ་མི་འཾ ཐ་པའི་རང་ངོ་རིག་པ་ལ་སངས 









༄༅། 


ཧཱཾ པར་གྱུར་ཅིག 
















་ཞ་དངེ་མརཿ 


༽ 


བ་ལ 






།རུཿ༔ གལ་ཁན་ནམས་ལ་རིན་རཱེན་ཝཾ་འི་བྲམ་ 
གུཟབུམ་འཟགང་གོ་ ངཱིཿ ཛིའི་རིག་ཛཏི་བྷ་ཧྲ་དག་དཀའ་དསར་དང་ གཔཱར་གྲུར་གམ་དྲི་ཝས་དབང་བླམུར་བས༔ 
༡ཐཱ་རི་ལས་ངནྭ་ཝུ་གབྭཔ་པར་གླུ་འཅི། ཨྤི་ ལ་དའུ་གསཤོ་བས་གྱང་འབབུབ་གགྲོ། ཤྡི་དཱའིིགང་མུར་ཡཨ་ིིརརཱ 

ཧཱཾ 


བུ་མ་པ་ 
འབུ་ 


ས་དབང་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཅིག ཧུང་བུམ་འ 
ྟ་ིདེ་ྔཡིསདའོ་བསུར་བབོ བེ་ྱྱ་ནུག་གསྲ་གབར་བིངབངཞངོ་ོ༔ ཆཱཾང་ཡ་བརྦ་ཨ་མྲིངི༦ུརྱཾ 


པས་དབངབསར་བསའྲག་བའི་འདོད་ངྲག་ཡིང་བཞི་ནྲ་དྲུ་ལ་ལ་བའི་དབང་ཟེབ་ 


ཞས་འབྲསྭ་གོ་ཏིལ་མོ་ནྲ་གཞོ་ཝཱ༔ 


ྭ གསེརཞ་ ཟེར དྲག མྲགལ་ལ་བ 
ཤད འཁྲུ གྲུ 


ཟབ་པརྦ་ཤེག༔ 





གེའི་ཁྲི་ལ་གཱབ་མ་དེ་ཉིད་བཞག་ཙིང་ ¦ 
དཔང དླནི་་གྲངགསང། 





: ཀའེ 
བསྙེང་རིམ་གསལ་དུ་བླརུག་ལ། ཛྷིཿ 
དཔ དའི བརསྫ་བགྱགིས་རབ༔ 









(འི 
གཞུང 


ཤིང་ངམ་ཆིག་པབྲས་བགགས་ཇེབ 
བཛཱ་ས་པ་བིང་ན། བང་བ ང་ཅི 
བུམ་ཐེདྲ་མེ་ལོང་གཏར་མ་དང་བཞི 
ཞྭ སསྦུ་དྲ་ལཱས ངང 
ཱ པ་བརྗོང་པས་ཚོག་པའ། ོ 














'ངརྱ་སབྲས་ 


སླུ 








བ་གཞམ་ལུགས་རྔོར་ 


ཆམསབ་གསལ་གངབ་མངརི་བ 
བད བས་སྲོད་ཤོད་ཆཚེ་ལི་ྲ་ཟིག་པ ༤ ཆ 





༤༨ 


ཆོག་ཐམསཅང་མིགཞུང་ལྭ་རྦ་བའོ། ངེ་ལར་འརི་ནི་ཤིནྲ་ཏྨུ་རྩས་པ་ར་ལུ་གས་བླ་བ་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
ཅིང དྲ་མིག ་ུ་ རོ ཀག་ས 
རུ་ཟོགས་ནས། དྲའི་ལ་ལཾ་ཁར་ཆེན།ཏ2 


་ 
གྲད གདེ 
དངསྲ་གྲབ་ཀུཞ་འདུ་སྲ་ཀི་དབངབ 















ཚྭ ཞེས་པ་མན་ཆངྱ་བྱི་ཆུས་ ་ 
གར་ཆེཐ་མོ་ཇི་ལརྦ་བ་བའྲིཆུལ་མླིག་ 





༅། །ཆགས་གུ་བགིས་པ་འདི་བཞིན་གི་སཿ 
ལཾ ིོིཾཾ 


པས་དཔལ་རི་གངས་གྱི་ 
ཅེས་ཆེན་ངམ་པྷ་རནམས་ཀྱི་གྭ་ 


འོ། གྲུ་བཾ། 





154 





རིགསྨར་མས་ཀ གྱི་ཁྱབ་བཿ ཐོང་རང་མདངས ཏྭ ཡབྲ་ཕུམགངས། | 
རྡོག སྒྲལ ས་ད བི གི་བར བ་ད སྟ་ལག་སབ་ཱམབས། | 
་ =ཐག་ཡིང་བཞིན་ ± 





མེའབརྱ་ཆིས ཉང་བུང་ རྭི་སཱིང་བ་ནས་གཏེ་རྒ་གིང ཅི་དང 


ོརཾབུ་རླི་སྫོན་བོང་ཀིདབང་བྣགར་རི་སརྦ་བའླི་ཐོུལ་ལྭ་ཝོརོ་བུདངོསོ་བཞྲི་རིས་དང་གྲནཿམྱགི་ད། ། 


པོ གཟུསླ་ཀྲི་ཁཱ ་པརྨཾ་སེ་བ་དང་དམ་མེད་སྣོད་མནྲེ་གིས་དབེན་པའི་སྒྲུབ་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར། སང་ 


ཝགས་བ་མེད་ལི་ཟབ་དནོ་ལ་དབང་འཛེར་ཝེང་ལན་གྲིབམས། སབ་མེ་དད་དམ་ཆིས་འབྱེར་བའི་སད་ཝན་གྱི་ ་ 








༄༅། །མདུན་དུ་ཀྭདཱལ་མཚན་ངང་ཝ་པརཛ་གང་མངར་གྲསས་སྦྱའ་བབླུགཔའི་ཁ་དར་དམརྦ་གིས་བཀབལ་བཞག གཡས་ཕྲོག་ 
སུརོ་ཇེ་དཱིལ་བྲཱ་ཝནཅིག་དང་བྲགང་ཕྲེང་ གཡོན་དུ་ཌཱམ་རུ་དང་ཐེད་ཁག ཙྱོབྱ་འྲུ་ཚ་གསུུམ་གཅིག་དྲིལ་གིགཏོརྦ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་ 
།གསུམམིརི་དངྡ་ཆེ་མྟོད་མགྲོས་མཚོའ་ཅིང་ཁབབའུ།པྲདེའདུབ་བཞི་ཅན་ཁ་འོགངཡར་བི་ལ་དཀརྒྱ་ཧན་མཛེས་ཚོན་དརྩ་ིགྲ་དགུམ་ཕུབ་བྱ་བས་ ཐཐ 
ལ་བཤམས། ངེ་ང་གྲི་ཕྱི་གར་དུ་སན་རཀ་གཏད་མྲ་པི་ནང་གསུང་མཆོང་ཚོགསྲ ི་ཡློ་བང་དང་བཅསངྱ་གུ་ཟོམ་པརབཤམས་ཤིང་། གཞྫདཱ་ 


ཡང་སྱ་ཆུབ་གནམྦ་རབ་བྲིས་སྒུ་སཾགསི་བཀྲམ་ལ་བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་ཀྱི་བཀོང་པ་ངང་ལྔན་ངའ་བྱབ་ཞི་སྦྱེར་བའིོ་གའོ།  དེནས་དངོག་གཞིའི་ 















གབ རྡུ་དོགས་ 
བཅམ་ཝན་འདགྱཀྱི་ཆ་་ 













ོ་བླརཱ་ཟོས་པྭསྭ་དབངྒ་ནམབ་ཡོངོསྣ་ཚོ་གསྐ་མང་ཅིགལཟོབཔར་མོངོཿལ། བདག་ 
རརརརདཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾྣཾྣཾྣལའོ 
འཛྲིན་པ་འྟི་ཛོག་པའི་རི སཿ འང ༦ ༈ ༡ ཇ་་་ དྲ་བ།གབ་བརྲེད་།[63 
| ིན་ིས་བདབ་པཅི། ཐེ +: ` ངར་ ལང་རླབཔ་ཅས་ལཆྱཅིས་བད་ 
བྲསང་བཟིག་བ༔ ཞེསག་སང་ང་ ཨཿ ༢༨་་༽ ་ལྔཿ ཐཱཱ་ལ་ས་རིཊ་ཆེན་གལ་ 
འར་རིྲྲསགགཾཾཀྲཾཀྣྲྣྲིྣཾགྣཾཾ སཾ 

སྲ བབདབན་ཝའི་རྒ་་ལ་ཝ་པས། ཨཾ ་ ༽ 





















༅། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་ནལ་འབར་པའི་མཐུ་མབས་འོད་ཟེརྲ་དག་པོར་འཁུག་པས། ཁྱོང་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡེང་གསམ་ཇུལ་ཕྲཐ་པེ་མར་ 
བླནག་པར་འྱུའཏརེ། ཆོདིཿཔྨད་ ད་ཀ ལ་བ པྲ་ད་ཝ་ཧཱལྭདཱ་ལཱ་དྭ ཿ སཇ་ཇུ་ཏྭ་ཨ ༨༨༠ ་་ བན་ བབཁྲ་ རོལ་་ 
༢ མེ་དག་བེས་བྷནང་ལ ླན  ི་ ཏུ མཚན་འཛིནྲ་གི་བགེག་བའི་ 

རསེ་མས་ཀ་བགུཆེརབཡསབྲབི། ་ ནྲི་ཁྲོ་ཧོལྷ་ཇཱ་མྲགིན་ཏེ༔ བངུསྭ་གུབ་བར་ཆད་བལ༔ གཱ་ཡི་ཌོད་ཟེརམཚོད་་ 
ཆའི་གུརཿ མེ་རི་འབར་བསྲ་ཕོགས་མཆམས་གཅེང༔ མྣརགས་ འཁུལ སེམས་ཅཞྭ་དམསཿ༔ རྒ་ས་རྟེག་མ་རིག་བག་ཆགབ3ི: 



















ཅིན་ཅི་ལོགཡས་ནོན་མེངསྭ་ཀྱི་ཙཱ་ལྕ་གུབ་ཏེ། ཞེ་མང་གི་མེ་འབར་བསྲ་བང་གེ་མས་་ྲི་ཆླུ་ནུ་ན་གཱམ། འདོད་ཆགསྱའི་མཚོ་འབུག་ 
མཧཐུརུང་འ། བོ  གཁྲི་མུག་གི་མུན་པ་ཇི་མས་བབ་ཡེ་ཤེྲ་ཀི་ལཱང་བཁགག ར་ར བའ་སང་ཇུཿཧཱནཱ་ 
! ཟག་ངེག་གི་མཆྫོད་ཆྲ་རེན་བོས་ང་གཞན་ལསངར་སུག་བྭ་ཝལྱ་བིི་ཟུག་ཇུ་ལ་སྫེར་ཞིང་། ཨན་ལམ་ལོག་པའིམཚམས་ རླབ གལང་ང་ 
ལཱསཱུད་གཅིག་པའི་འཁོར་ཚོགས་གྲ་དག་བཅན་གངགེ་མེད་པས་བགེར་ཏེ། ཟིན་ཛྱཿལ་ལང་ཀྭ་པུརིའི་དྲབ་ཁི་རི་བོ་མལ་ཡ་གནུམ་ལྕགབས་འབར་བ་ 
རྩེ་མིར་གནས་བཅས་ཤིང་། འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ལུས་ལ་གཡང་གཅི་དང་ཀྟོ་རོན་ཞྲི་བནོ། ལྦུལ་དང་མི་མགེ་ཐལ་ཆེན་བག་ཆག་གྱི་ཆུན་དང་དགས་སྲུ་ 






















བྱུང་བ། དེ་ཆེ་སེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅང་ཀྲུན། ༤ུ་ཐོ་དྭག་གཅུམ་པརྡ་ཛུར། ིན་ཏུ་ཁྲོ་དག་གཏུམ་བཡིས། འའོད་འབོང་པར་སར་ལུང་བར་འགུར། 


ཅི བཟང་སྡུབ།བྲམལ་མཐའ་ལ་ཞ་ན། རིིལུ་བ་ཡི་ཟབསྦ་ཀྱིས་འདུལ། ཞེས་བྲ་གོས་པ་ལ། ཕྱཾགབ་བཅུའི་བརེ་གཟེགས་ཟམས་ཅངྦ་ཀི་སྲ་ཁང་ 
དགངྲས་པེ་གཅིག་ངུ་མཐུན་པ་ར། ིནྭཏཱ་གྭ་ཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི། དེར་གཞན་བག་ཆགས་ངན་བ་ཡིས། བདུད་འཕེལ་རིག་འཛིན་ཚུད་ །ཿ 
གཅོང་ཅིང་། བསྣན་པའི་གསུང་རབ་འཛིགགཔར་འགུུར། ལབྲ་ྲི་རུན་བར་འགྲོབ་འབྱམས། དྲུག་ནང་རིམས་ནང་བ་མན་མ། གནེད་ཕྱེའེ་ 


གཟེད་དང་ལེག་འདྲེནྭྱ་གིས། ཕིང་གསུམ་འཇིག་ཅིང་དམཆིག་འྲལ། ཇི་ལྟ་ར་འེས་པའི་ཐབབྲ་ཀས་ཟུལ། སང་སྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅང་འདུས 











ཨཾ 
ཤཱ 


% མཆལ་ཆ 
པྨ རར 








བུའུ ་ ་ 





འ་བབས་ཤེང་། 


སྲ 








བ་ ར་འ 
༢ ༥༤ ༨ རོ 
དབང་གི ིགྲགིཾེིཾིཾི་ ས་བ་བཿ 


བཀའི་བྭགབཛོད་དེ་འཇམྔགང ཟི ྱསའབན་ནཔྱ་དླ་གབ་ 


རྒྱུད་ལ།བཇེན་ཞས་གཱབ་ - 













དྲ། མན་ངག་གྱི་ཚུད། ་བཀེལ་པ་དྲུམ 
ཀཀ `+ རྲི 
ཤིང་། ཆ།བའ་འ མྲ ° ༤ 182 
དངལ ང་གནས ༤ མ་བུ 
དོང་ཆུ སསེབལ་རང་གབྲ་བསས་གཛད་ང་ 




















གཡོ་གྱུ་ཆེ་ཞིང་ཝིག་པ་མི་ངགེ་བལ་སྱེད་པ་འཱབའ་ཐིག་ཡད་པས་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཞིང་ཡིནྱ་ཏང་། བདག་ཅིངྐ་ཀཱསྒྱ་རལ་བའྭི་སན་མརྭ་སོནཱ་ལ་མ་བཏབ་ 
ཅིངདམ་བས་བའྲི་འདུལ་ཡུལ་དྲུ་གུར་ལིར། བངག་གིཐུགས་ཆེ་ལས་སྦུལ་པ་ཁྱོངོ་ཀྱིསྲ་ཀུང་རླང་ཐུང་ཐུགས་རེེ་འི་ ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡསངས་འཐུལ་ 
བརུཁྱགུརྦ་གིས། རག ལ་ཆིང། མྭ་ནམས་ཟམས་ཅང་གྲོལ་མགསང་། 
བ་པེ་ཤེསླེའི་ཏིང་འཛིནྲ་ཐིས་འཐྲུལ་ཞིག མིམ་ཡི་ན་གདུག་པ་ཅན་རམསྣ་ཇཱ་མགིན་དབརྡ་ཆེན་འབར་བའི་བཇུལ་ཤུགས་དྲག་བེས་ཚར་གཅང་ལ། ངམ་ [8༩ 
ཁིཆསྤའི་བསན་པ་དར་བརྡ་བ་སི་ཤིག གསུངས་བདང་མཐུན་པརྭ་སབདཔཧྲ་ཆིསྲ་ཀང་བད་ཡུལ་མཐའ་འཁབྲ་ཀྱི་སེ་འགགོ་ཕེ་མྫོ་རམས་འཛྲག་ 






















ལཾ ལཧ་གུ་ཀསངི་ི་ དགཔ་ཡབ་ཡུམྦ་ཧྱི་སེ་ནས་མིན་གེལ་མཛད་ཅིང་། བོ་ཏི་དོ་བྲར་གདུག་པ་ོནྨ་ནཱམསནི་དབང་ཆེཞོ་ 
། ཡུ ི་བིསས་ སླང་ལ་ཞི་ོ་ད། རྨེ ༥ ༠༥༨༥ ༠༠༡ སར་ཡང 
རྭ ཉད་ ་སེལྫ་ར་རྭ་སྦར་པ་ ་ང་མགྲི་ནྲ་ངི་ ་ལ་བཞེངས། 'བ། ༤༠༠༦ ལ་ཞིང་བརྡ་ཆད་ཊམས་ཅང་ཞི་ནས་ཐུགས་ངྩ་པ་ 
་གཙུག་ལག་གེ་གས་མེང་དུ་འུངས། འདེ ཀུབ་ས་སྤུ་བེབ་པན་ཆེན་པས་དཔ་ལྟར་མགྲིཞྲ་གི་ཆེས་གེརྒྱ་ཅུད་དང་མཞ་ངག་མང་པོ་ཇིག་ 
ལྔར བངས་ཐ་དངྲ་ཀི་ཧྐ ལ་བ་དངས་ཚམས་པར་གནང་བས ། ངན་ལམྦྱ་རལ་བ་མཆག་ དྲ་བབས་ལེ་སེགས་པས་ཅ་མ་གྲིནྲ་གི་ 










ས་ཡེ ཇོའི ས་འཛ གུབྷ་དགསྭ་པན་པ་ཡངྱ་བུང་ཇི ར་ལས ཟབ་ཆེས་འ འའི་ཆིད་ 
མོ་་བརྡོ་ད་བ་བབ་གོས། ་བགྱངུ་བྲ་ཝེབབ་ནས། རྱི་མངོ་དང་བསན་ཏེ་ཝུངབཤགས་སངས རྒྱསསེ་ཝྔའི་གླབ་་ 
ཤང་སཱགས་ལྲགས་ངངཿཐུན་པ རྩངམིན་ཡ་ངག ད་ལས ༢༦༦༣ གྲ་སངབམན་ངག་ངང་མཐུན་པརྨ་ཅ་གསྦྭ་པ་ 
གྱིག་དྲིལ་མིད་བིན་ནརྦའིདབངང་ སྤབ་ལས་ཆོགྲས་ངང་བཅསཔ། དེབྲོ་ནའ ཇྲགྲས་རིམ་ཡེ་ཤྲེས་བ ཟཟོརལ་འི་ཞམས་ ཡེ་ྫ་དོགསས་པ་ཡིནུ 
བེ་ཡང་དི་འོང་གསལ་འཁེརི་ཡུག་གི་ཟབ་ངན་མིང་པ་རིལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆསྐ་གར་རརི་ནྱི་མངབན་ཏིང་འཛེ་ནབ་ཟང་པོ་ལ་གནང་ཆིང་། 
















ཆེན་པོ་ལྭ་གཏེརྦ་མུངྦ་དུ་བཀྲའ་བགིས་ཏེ་བཞགཔ་ལས། ཛྱི་མའི་ བ་ཇི་ལབའྱབང་རལ་དུས གས་འྭུངྱ་བང་དངྡ་ཇེས་རྲཱ་མཐུན་པར་་ 

ལབབྲི་བིས་ ༨ རཤིིྤིྤིྤཨྤཨྤཨྤྲགགཞགྲགྲཤྲས ག།ཏེ་ར་ཌའི་ཉིར་བཞེས་ 
ཀཾ ་ བདུང་རྲིགྲས་ལ་གའཁྲདྲནཱ་གདུག་ངངྲ་རཾ་མས་མ་བ་ཟེང་བའི་ཆོ་འཛཾལྲ་དགོ་གཡོང་ཏེ། གཟྲུགས་ཅ་ད་ 188 
མའི་བར་ཆང་ཡཱལྷ་བཾགས་དེ་ང་ག་གྱི་སེ་བྷཾ་རོམ་སྦ་ཀྲི་བཏེ་རབ་ཏོན་ན་ཡ ྱ་གི་ས་བ་ད་ནམ་ཁབརའྡཾགུར་བས་བླསུང་དགུབ་ཟེ ཅས་་ 
དམག་བང་གོ་མཚོནོ་དབབཅས་བཟགང་གཞས་ཧེ་ལམ་འཛང་བཀག་བཅི་ཞན་ བླབས། གཟུགས་མེང་ཝྭ་འརེའི་བར་ཆངརྨ་རུང་ 






ྲ ཡས་བས་གཏེ་རྭསོ་དག་གྲྭ་ཁང་། རིག་འཛྲིན་ངེ་ཅིང་་ 
ཏྲིར ཅེ ས་ལ ( དཱ ཡབ བུ 2 
༅ །འ་ཚུབས་ཐག་ས དིད | བ་མ་ཝེ་ར་ ༢ ༢ བའུ 
་གིས་བྲག་བ ་མེས་མི་ཐར་བའི་གཡང་རི་ལྔ་ཚུ་འཕུལ་གིས་ཆེབབ། གཡ ནཅྫ ་འཛྲིག་ཞས་པ་འྲི་བྲེ་རྔ་རིག་ཨྲི་མ་ཡྲི་རྲ་རྫ་པྦ་རྔཔ་ 
ཧཱཿ ཾ ཁ་ཐ 'ང་བང་དྲུ་བམས། བྲ་རུ་ལ་ང་མ ན་འབར་བའ་དང་འ་ ཤ་ཞ ཆུ རཾ ¿ རོ 
ཤ་དང ་།་་ ཟན་ཙིང་བེ་ཀར་བབ་ལས་འཚྲཅ་ཆིས་ཚྲོས་ 
ལ་ང་བས་ཏེ་བརྡ་ཁཅྲང་ཟྲ་སྭང་ ཟལྔ་ཙས་མནནནོས་ཟབ་གཏེར་གཤབ་མེད་དུ་ ཤོགས་བཅུར་བཇལ་བས་གངའ་བ་གྫིང་་་ 
ལ་བ་བས་ད་ ༄༅ན རཾ 5 ལེགས་ཧཱི་དི་ ཛྱགས་བཅུ་ར་བང་ལ་བས་བ།ད་པྱ་བ་སྤཏ་ 
བད་གྲྭ་མེས་ཆེན་སེའྲི་ཕག་འུའྲ་ཐཾད་པར་མཛད་པག་རེན་འབྲེལ་དགེ་ལེག་བྲ་ཏི་ངི་གདུག་ཁྱིཾག ; 

















འིྱག་ 












དེའྲིརིར་ན་དེང་གི་དུས་འདྲིར་ཟབ་ཆོབ་ ཆར རོར 
དུཿ ས་འརི་ཆིདྱའི་དབང་བ ཅམ 
ཙཾ རྡ་ཇེ་གེབངབནྲ་གྱི་རྲིནྨ་རྭབསྔ་ཇེས་ས་གནངབ་ཆ་ཟོབ་པར་ ཡེ. 
རང་ག  ་ིོ་ ནཇ་གཅ་ཐབངར་བབོའ་དུ་འཇུག་ 
ཅུ་མྲི་རླུང་ལ། སཏཏརྡིངེས་སཱ་སྟད་རཾཛྲཾ་ཀ་ཐཾས་ བལ་གྲ་ས་པས གསེལ་བ་གངབ་ངགེས། གཡོ་བ་གདབ་བ་རི་ཡུལ་བཱས་ལེཟ། 


མལ་མིའཁྲི་འདུ་བྲེས་བྲས་ཞྭ་བིནླ་རབསྲ་འཇག་པའི་ཡུལ་དྲུ་ནི་ 
བླིཟིླདདགང་བདལདགན་དྲ་ཅིར། ཟླ་བཞི་དས་གསུམསི་བལ་ཡབ་་ག་གོ་ང་ 
དག ད་ཅི ཟ་ི་དུ་གསམོ་སལ་བཟ་ལ་ང་ ཏ་ར 


















སྔགས་ལ་ཝྔགས་སུུ་གསལ་གདབ། 
ཁྡིཛ་སྦ་ཤིས་བཅུག་ 








ཟླུས་བྱ་བདང་ལྐ 
ཅེན་འགྲེལ་ ངཱ 






དངསྤ་གྲུབ་ 


ད་རྡི་ནིས༔ 






ལོ 


ཁ་བ་བཏབ་ནས་གཏརམ་གྲུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ཞར་བུ་ངང་ཐ་མི་དང་པ་ 






ཡོད་སྒྲབ་ད་ 
སིི 





བ་ལི་ཏ་ཨདི བྷིཁིཉཱུཿ ས་པས་ 
ཟིས ལ་ས ` འེ 
ཐབ། བགྲུ་སིབ་དྲག བདེ་གཤེགས་ སུང་གི 
༠" ཅུ ༣ 





ཏོར་དབང་བསར་ཞིང་རལ་མ་བསག མེ་ཏོག་གྱི་ཆ་རདབབ་བོ། དྣནར་དབང་ཆསྨིབོར་ནུགསཔསབུ་མདབ 
རྡོར ལུས་ཝ་ སེམ་པ་ལ་དབ འབྲས་བུ ྲལ་གཱ་ཐེབ། མགྲིན་པ་རནུགས་པས་གསང་དབང་ 


ཐི ཧྲ ག་པ འད་ འབྲེསབུ་ལེངས་སྲུ་ཐེབ། 


དད་གསེགས་ཐགས་ ད་ལ 
གསུངཇ་ཐ་དངད་དུ་འཇནཔ སྒྲབ པ་ངག 


རྗེགས་རིམ་ 8 ངདངུངུ་ _ཁྲགས་བུ་ཆེས་སུ་ཐབ། ལེ་བར་ 
བསྩེང་རྫོགསག་ཅིས་མེད་སླེམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 









སཱིང་གརཐུགས་པས་ཤེས་ 210 










འ 


` 


བརད་ར་ 


༼ླ 


རྭ 




















ཅེཇོབརྦོ་ ལྷུན་ྱཾས བ་པར་བཞགས་པ་ཡི་ ལལ 
སཾ རྨང འཚེ 
ནག་ཆ་འཕོ་འྱགརབི་གང་སྩེ་འཆི་ ལ་ག གས་སོག་གགི ༩ 
༠ མ་ན ག ད་དརབ་ལ་ང་ཅག ཆོ མིདཔར་བྱཞགཔ་ ཁེ 

ཞ་པོའླིབྲ་མ་ཞེ་ རྫ གྲུ་རུ་ཡིང་བཞིན་ནར་ 


མཆོན་བེད་དབེའི་བམ་ནི་འཇུས་་ 
རུ སྲི རེ ་ 


་གྱེས་རླེབ བབ་མརྩ་ལཛདཔཡི་ 
ར་བཅེསྲབར་བ ` 







༡ 
| བབ བ་ག ོ་ 


` ཚི 


ང་འཇུག 
ག་པ་བ 


ཧི སྲ རོ ་ 
གྲག པད འཐྲལ་གང་ 
དི ཟགསྲ་དཟབ་བ་ཡི་ལ་ 
ཡི་དམ བྱ་ལུན་གུབ། འེ བའ་གན་འིོ་བིོ་པའ 












ས་ུ་སངསིགས། གྲགས 


་ལག་ཡི ཡོ 






བའི ནལ ི་་ 
གསལ་ དེརམེདྲའི་རངརལ། 














།ལམིཧ་བཟགེས་གི་མཆེའ་ འཆུར མོ་ འི ཐོབ་ཐ་གི ཟད་འ 


རྨ དབངབངགིས ཕྱིར ཚོགས་དྲུག་ཡུ ལུལ་ ༡༩༨ བཟངངན་ ང་གསུམ་དང་འགུད་ གི 
སསུ་ རྱིད་ཡང་དེ ལལ བཟང་ངའ་ཆ་ ཀྲ ༢ སྲ 17 
)སྦང་ རྲི དེ ཐའ ་ ངན གོ ག་ ཟ་འ ཧཱ བུ་བར། 


བི་དགརསེམསྲི་དམརའ། ིས་ཉིད་གདདས་མང་ང། འི  གདད་ 
བའྲི ད་ཆ ཀུ་ྩལ་མནྦ་བབསྲར་བྱད་འཛོནཔ་ཞིཿ། འའྲམོས་ཚོག་ས་དབང ལུད འའ ལས་ལ་ 










ང་རམས་ལ་དབང་ 


ི་ོ གི ར་ བབ 













རར 


ཟདབ ་ 


ད་ར་ཟ་ཆོདལག་འདབཞནནོའ་ུའི་ 
རར རོིཆྗ 
བས་མ ལ་བའྭ་སླི་གཟུགསམ མ་ཨེད་སྦམ་པོ 
0 ཛོད འབ ་ྷ 
ུ ཤུ་བྷཾ ྨ 




















° འིར རོག ོོདབཾ། སཾ ང་འ རད 
་ཆག་ཉིའ 


རེལ་རྭལ་བདུན་བརྒྱ་ཞེར་ལྔའི དི སློམཁས་རྒདཐེ དའཕྲེང་ལ་བཏུང་ངེ། བབ | 
རར ་ བསུབས་པའི་བཅུང། ད་ སི་གྲུབ་སཱིང་པོ་བདུད་རྫི་ཡང་ཞུན་གྱིས། ཁྲུ སྐལ་བཟང་སྩོད་ལཱཞ་འདོད་པ་ | 












འོ པ་གངྭ་ལ་རྩ་བ་བ། 
ཇི་ལཱརབྱ་ཆུལ་དང་གསུམགྱི་ 





ཨའི 








རབས སྲ 


མདྒོ་ཚུད། ག་ལམ།ཁས་ཤང་། 











འྡོཇོབོའི་དབོང་། ངོ ཟབག་འ ལབ་ལོབ རཔ | 
ཐ་མརྦ་སེབེ་མྔ་རེས་ 


` 























སས ་།་ ིྣིྣིྣྣྣྣགྣླབ ག་མ་ལ 


རྨ་༢འམ་ཐད་པའི་ ཕེངབ། ལྡགས་པུུ་ སང་དབང་ ཟེང་པ་བ ཅིསདརགསུམ་ཆོས་སྨན་རྣ་མ 
ཀླ རློག ཟགས ཡིེ མ་ཞལ ཟག་པ ཚིག བདགིགི་བི་ཤལ་ཇི་དང་ ཅས་ ས་ིནལུརའ ན་ཡང ༩28 
བྲིས་ཛལུརའབོརཔ་་ 


ཁེ་བེའི་རྒྱ: ཆས་སཱག་ཤམ་ ཌན “ཡང 'ཕེཔྣཝལྔ་རུན་ཐལ་ཞགྲ་ཁག་གསྭ་མྤྲ་བྲི་བུགྲ་རས། མསྲ་ཀང་དངས་སམ་གྲཟུགས 
༥ ་པ་༥ ༣ ༦་རཚ་་ 















 བཐར་ཚོགས་ཤི་ལེངས་སྦྱེད་དང་། ཐུན་མང་གྱི་མཆོང་པྱ་ག་ཞེམ་པ་སྙུན་གཟིགས་བཀོད་པའྱི་བུང་པར་ས་ཚོགསྤ་ཤིས་མཛེས་ཤིངྱ་བིན་ཆགས་པརབྲ ཤམ་པ་ནི་ད་ 
བརྗེ་བ་བའི་ལས་རིམ་ནོ། གཉིས་ནི ཟབ་དཔྲེད། འབ་བདེདྲའིསུའ བའ ཧོ ས་ག བའ 
གིག་པའི་སེམས་བསསེད་དང་ལྔན་པས་ཐུན་མང་གི་སབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་གི་རིམ་པྱ་མི་ རས གཏེར་ཆོས་འདི་འིདྱ་འིབིམའི་ཆས་སྱང་ཆེན་ཆོ་ 230 
ལུརྩབ། དེས་བཀའ་བྱགང་འདི་ཀའིལས་ ཞུངགི་ལུབ་འིམ། ས་གཅེད་ནསབཟུང་སེའཇབྱ་ཀི་རམ་པ་ལྔ་ཟུགས་གི་བརྡ་ དྲུ་བེར་ མཐུང་འཇུླ་ཇུས་ལ། 

པལ་ཆེན་དགུ་ལ་རང་རང་གསའ།ཁའརྡ་ནམས་ཧིམ་དང་འདགིས་ཡ་མི་འབྲལ་བའིངང་ ་ 


༤ 


བངག་མདུན་དུས་གཙིག་ཏུ་གསལ་གངབ་བའི་ལ་ཚོགས་གཙོ་བེཿ 








- ྲ་ 








རྒྱལ་བ་རབ་ཿ 





ལལ བཟསོ་བྱསི བུམ་པའིནང་དུའངདྲ་ཊིལ་འཁོར་ལིང་ཅེ་དགུཔ 
ཤིས ི་ 


ཨཱ 


དགུའི་ རེ ་་ 5 བཟླས་པ ནི 


ངམཐུན་ མ་ཁུ་ 
དྷེ 





ང་བས་བསྐར་བརདཆིགས་ཤིངལ 


རྨ ཚོགྲས་མཚང་བ་མེད་པར་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བླ་རེན་ཤརབ་བཞི༔ གསལ 
5; །ཏུ་ྱ འཛབྱཀྲི་སྐབས་ལ་བབས་ཚེ། ལྡ་རྣམས: 
སྭ་བུངནས་འབྱུང་བ་ལྐུར་གྱི་དཔལ་ 


བྲུགས སྣྲ ོི་ འཕྲཾས་པས་་ 


སལ་མཆོད་བུལ་ཞིད་ཁམ་གསུམ་གས བེར་བ ༢ ¬ 








གས་འབའ་ཤིག་ཅུ་གླུརནས་ 








ངཟྲག་ཙཿ 


ཙུ 
རྩིས 









ི་ འི མཝའ བ་ོ་ མ 


ང་གའི་ཀླང་གྲེ་བཱ༔ མསྲ་ས་ཡ བརྒྱུའཐ པ་ཝ་ གསུམ 
ངི 1 ཀི ཐི རོ ཡོ 



















'སྲིདང་དཔེས་འཁུད་དུ་མཛད་པམ་ཡིཿ ཀྱང་སེམས་ཅན་ མས་བསེད༔ ནམས་ 'དང་སཱལ་བ་བཟང་པ་ཐེ གསུཆོག་བབམོརིའ ནྲ 
བངལསས། དེ་བསན་འ ཐས ྲོ་ཡི དྲ་ཀི་ཞིང་དང་ངེ ཐྲ བ་ཁ [ཏུ ་ཤུག་ཧཱལ ཀྱི་ཆེས་འབྲུ བའི 
བ་སཔ་ ངབ ` མྭ་པའངས་གི་སངས་རྱབ་ མ་འཕྲ༧རྒྱ་མྨཆོ་ ད་བ་ས རར ་ :པའེ།1236 
ཡང་བ་ཅུང་བཅོམ་འ འི་དབང་པོ ཟའིབ རེ ༢ངཅག་གསེ་སྦྲད་དུ་ཡེངཔ་འདི་ནི དྲ ་ གྱིར རྭ་བུ་བརེང་པ་ཡིསྤྲ་ཀང་ 
འགྲན་དུ་ག་ལ་བཟོང་ དཔེ་དངྱ་རུ་རི་ དངྒྱ་ཆུརིཆ་རཡ་ འངི བུ་དངཨས་ཛལ་བརྐེ་གལ་བཟང་དང་བ དནམས་ཡོང་བཞིན་དུ་ གསངའས་ཆས་ ་ 









རྨ་ཁ དཾ བ་པའི་ 
དཾ བི ཅབ ཅངཀནས་བླུ་་ ས་བ 


རྣམ་ ་ པའིགཞལ་ཡསྲར་ བ་བཞི་འཕཔེ་ 
ཀར ི་ི པ་ 
ཞེལ ཞིསྱ་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ ` 








།དྱ་ཅིལ་འཁར་མངེན་པརསཱང་བ་ནྲ། ཞྷཾཚུལཧིའུ་པ་བལ་རིགས། ི་སངསྒྲ་ཧས་ཡབ་ཕྲ་མ་དང་ 
ཟབས ན་བ འོ་བདཔའ་མཆག་གོ བི ཅས་འབ 
དཾ . བླ་མེད་གསང་བམཆོག་གི་ 













མ་ཡིན་པར་རང་བྱུང་རང་ སལ་རུང་གེལྱ་གི་དགངས་པ་ གཙོ་འཁོར་མཞམ་པ་ཞི་ དྲ་ཅིངངྱ་ནས་ཟབ་ $ ཀྱི་འཁོར་ལོརུ་ ཞ་མི་འཆ 
གིབ ས་གར བའི ་ རྫུད་པ་ཅེས་བྱ གི་སངསྦྱཆུས་ཁ་ནའི་ དཱ་ཡུལ་ཅི་མཚུན་དད་ཡི ཌི་ཛཾག་ ; 
བག སེ རཿ ༢༤ འཛིན རྭ 
ག་བ ཐི ཟཡངྣནས་བརླདི ་དང་། 


ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ ` འྡ་གི་འཛིན་དང་། ཕྱག་ 


ུ་ཆནཔའི་རིགའིན་དང་། རསའ་གཞས་པའི་རིག་འཛིནིལ་པཤས་ས་སུངཐུགས ཡེན་ཏན་འཕྲིནལསའིརིགའའི 





དང་ཉེབ་མཆོག་གི་དབསྲ་གུབབདྲེ་བགྭངུ་ཐེབ་པརའགུར་བའི་གྲནས་དུ་དྲ་བོ 
གོ ཞེ གི ཨག 


རར 












རདའཐོོ་ྲབཟོབོམ་འབབའི་གཙོབོབྒརརལོའིག་ ད་བོ་ཆཔདོྷབུང་གད་དགིས་བཟམ་ཕབས་མཆི་མ་བག་ངམར་ཀོ་ཚོང་གླིགབ་ 
ལུ་་ ས་པྔཱམསཅང་ཐཱབ་པ་ཛི་དྲ་གུ ལ་གགས་སུའ ཀག འའ་ཅིས་ ཞར ཆེ་བ 
གི བུ་དགུལ་དབང་ རྭ་བའི་དུསསྭ། རང་རང ཆོརབསའི་གསལ་ལ་ེཏག་ཅེང ་པན་ཇི་ཝལཱ་རབབསཔ་ང་མཐུན་བའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ ཧཧ 


དལ་སང ངང བྱཀྱི་མཚནས་གང་ལྐར་བརེད་པཞི། བེ་བརབངགྲ་བི་གངྲ་རེ་བཅནྲབལེ་ཞག་དབུད་ེབ། བོལ་བབསངཔས། 
པཔ < གཅིག་གི སེང་དྲུ་སཱ 














༨ 








བ་པ་བཀའ་བརྒྱང་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཚིངས་ལ་མའདྲེས་ཡངས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལ་ཚོགས བདུན་བྱརཉིརྦ་ཝལ་ 


དཱ 
དྲ་ཀིལ་ 









མཛུབ་བབུགནས་བ་དུད་ཚི ང་བ་བ བུང་བྷྱག ཟོབ རབོྨོ་ཀི་བཀའ་བབས་དགུལ་གབདཔོ་ནརིན་པོཚེ 
ནཱསྭསྦུབ་པ་བ་ཀའ་བརྱང་ཟབ་མོའི་དབངབླག་ར། 7 གང སར་བ དྲུ་ར་བ་གང་ཟག་ལཱན། ཐུངགི་བྱནད་པ་ 
ཅསྒ་བར། ་ཛ་པ་ ས་དབང་བབངདཆེང་ྱི ཛ་ལ རེ ཆོ རོ ག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྲིས་བརྒལ་ 
ན་ཇ་མརྦ་སེབ་ ད་བའེ་སེམ་སཟྦ་ན་པའག་འཇལ་བདཔྦ་དམལྔ་དགས་རེས་བྲརུབ ས་དགངས་ ི་རའ་ཚོབ་ས་བིར་བདེ་གསེགས 
ཐ་ཟ་ས་ཅད་འདྩས་པའྱི་ཆུང་ལུངྒ་ནམསྤ་ཀི་དགེངས་པའི་ དཀ ༨ འའབ་བརམ་ཛང་པའི་ 











གླམ་དབེརཱམ 
(5 








ོགླ་གལ་ི་རུག་བསྣ་གབ་པ། གློ་ལྭ་བང་ཆེག་ཀློརནོསི་ཝགས་གཡང་གཞིདགྲ་ཐགསཤམ་ཐབས་ཏེ་བགོ་བའི་གོང་གདྲམ་དང་ ཐོང་བྐགམ 

རི ལིའབང་ཚར་གསུམ་དང་ འཆར ནག ག་བ ོཏགིས་གསས་དང། ཟི རི གཤེག་མ་དང་་ ༥༥༠ ཊཱུ 

རི དཔལ་གྱིཆ སྔ་ནམས་སྭུ་ རེ རྫོགས་པར རམཞིང་ ཞབས་གཡས་བྲམ་གཡིན་བླན་གེའ་ ༦༦༥ བད 270 
རེ ག་ལ་བ་ཞེང་ ཧད་བྱ་གིད་པ་དབཆེན་བཟ་གཞམས་པ་མྲའིངགས་ོ། ༦ ༦ ཚུངས་པའི ཟླིཕག་གཡས་ཡབྱཀི་མགུལ་ནས་འཁུ་ 
པཱ་སྭ་བདྲ་བག་ཡབྱའི་ཞལ་དུ་སེབ་པས། ཞབསག་ཡབ།་པ་གཔ་དང་གཤས་པར་བཤིངཅབཡོན་ཡ བའྔ་མིལ་བ། ན་བ 


















དྷ་ཏ་ཀྲི་ཏྭ་ཧྲ་ཐཱཾ་ཝ་དཱ་ལྭ་ཧཱ་ལུ བ་ཧོཿ ༡ཨྭ་ཟི་ཁྲཱིདཱཿ མགིན་པར་བསླར། དྲེ་ཟུས་ཡང་དྲ་ཀིལ་འཁོརྲ་གིཿཤར་པགས་ 
'དཔལ་ཆེན་བྲར་དེ་བུ་ཀ་འཿ ཟིདེབདྲ་ཀི ིིམཛད་ བརེགས་དང བྲའི ་གཙོ་བོ་ འཕིན་ལབ་ཛ་ཇེ་ ་ 
གཞྡེྦ་རུལས་བང་རླབ་ གླབབསྐ་གང་འེབརའས་པརྡ་གྲོས་མཛོང ང་ དཱུདྲ་འིལ་འཐིར་ཡངསཀི་འཕིན་ལས་བྲར་པའྲི་གྲཱཿ ་ 
བདའ་ཁུང་ ༨ བིན་རླབས་ཐེག་སྲེད་ ས་མཐུའི་ ང་བླ་གུར་བསཿ གལ་ཝན་བུ་ལ་འཟིན་ལས་དབོས་གུབེ 
ཟཱམཿ ་ཨ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀྭི་ ཀཱི་ལ་ཡ་གར་སྷི་ནཱནཱ་བཾ རཱུ་ཕཊཿ ཛ༔ དུ་བོཿ ཅེས་ ་ལེ་བར་བསུར་ར། དེཊས་ཤར་ལོའི་དྲ་ཁིལ་ 





༄༅། །བཁེརྦཾ་གི་གསོ་ར་ཟླ་མེུང་དེ་རུ་ཀ་འཛེས་ནས་གསང་བའི་གནས་བྲ་ཟིམ་པར་སམ་མཛོང་། ནཱ་ངྦ་བིལ་འཁོར་ཡོངས་ཚོགས 
2 ཞསེང་གེ་བུ་ཀྱ༔ གོ་བོ བྲི ང་ན་བ གསཿ ༢༣༡༣: > པའ་རབའི 
་ ༡. ༦ ཨཾ་གྷཱུ་དྷཛ ཛྙནྲ ཡིད ཀཿ རྐརྟཾཿ མ་མ་ཡེ་གི་ནི་དཱཾ་ཕཐ༔ ཛཿ ༔རུབཛོཿ ༽རྨ་བྲི་ ཅེཁྤཾ་ཿ ཤ། འབྱུར 
ྭ བཱ ཐུབྲ་ི་དྲཆིལ་ བསི་བི་བརིསླབཔ་བེབ་བི་སྦལ་པ་འབྲེསྲ་སྲབ་གཟུག་བཞེམ་བ བང་བྲ་ཛུད། ཧྲུཾད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཐད་ འཕེིང་བྲལཿ རྒྱ་བོང་གྲུབ་ཐཾབ་རྩ་རྒུང་གུརྨུ་རམས༔ ཡབ་ཡྲམ་སས་བཅས་ཐུགས་རེའྲི་བུནྭ་ར་ རུབས་ངབང༔ གལ་ 

















རིགས་ནུགས་པ་སེ 


བབས་པ་ཞིབ རཱའར་ངང་མཚོཿ ནྲ་བིང་ལ་བ ཅེན་ནས་དྷེན་གྲི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གླུབ་པའི་ཐབས་པེ ཞ་ཏེ། དེས་ནྭ་བེད་ཅག་ནམས་དྲའིལ་ལཁོརྦ་བི་བདག་པོ་ 


༄༅། 
ཞེས་མྲགིན་པ་རདབུང་བླསརཞིང་བདུད་ཚི་ཐུད་དོ། ེ་ནས་ཡེ་ཤེསྤ་འརིགས་མའི་གྐ་ག་ཟུགས་འཐོགས་ལ། དྲ 
བངུ་ཡ་ཾཾཾེཾོི་ གསུས་པྲ་ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་དབང་གིས་ཡིངྲ་སྦིན་པརྦ་བབ་ལ། སྐངཧཱཿཾཿ དྨ་གླུན་ 291 







།དབང་བླསུར་བསྣ། གསང་བའི་ངབང་མཆོག་ཐོབ་པརྦ་བོག༔ ་ཨོཾ་སྔཟ་རྭརཱཿཨྔ་བོ་ཏ་མ་དྭ་དཾ། ཁྭ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཿ 


གསྲ་ཀླ་རྔ་མ་པདང་མ ཚམས་པའ་བྲ་མར་ཟབས་ཀླ་ཕྲག་བ ཞེསྲ་ཀར་ཆཱས་བླམཾས་ཇི་སཱེང་ཅེག་མཆེིས་ ན༢རང་། གབ སའཇིར་ ༈ཿ 











༅༠། །ཨ་ཞཱུ་རཱ་ག་བ ཛྫཱ་རྙན་ཨྒཀྭ ཀྲེའ་ཧཿ 
རྣ དུག སྤམ་ར་གས་དང་ལ་ བྐྲེན་ཞིངྱ་ཏྱན་ལ་ ཨའི་མཚམས་སྩཾར་གྲི་ མཐུལས་འབྲས་ བུ་ལ བི 


¿4⁄1 


མཚོན་བྱེད་ཀི་རགས་ངང་སླེང་ ངྲ་ཟིང་ཡྔའི་ཞིང་། 


པས་ཆགས་སང་གྲྭ་བ་བ་ ཟང། 









དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི གི་སེམས 


དེ་དག་མ་བརྟེན་པའི་ཞམས་ལེན་གཟང་དུབ་སྨན་ལེ་ 


བའི་བདང་སྡག་ བཝལ་སེམས་ ཟེག་ཏུ་རོམཞས་པས་ དགག་གྲུ་བྲ་ཀིའ་ ཅོ་པ་ ཞིག བམོ བངདགགཞནཿ 


ལྱི་དུང་ཁུག་པར་ཀངོད་ཁསསྦའི་འབུབ་བམམ་ཁྒར་ 
་མེརཾ་སྣང་བ་ཞྲི་བར་དང་ ང་གཞ་ཡཁ་ལ། ལ་ 
ཆགཁ་བད་གྲི་ག་ར་ཁུངས་ཛིརད་དུ་བདང་ལུམ། ཚེས་ཟྲབས་དང་ཤེས་རབ། རུས་རྡོ་རེ་དང་དྲིལ་བུལ་ འི 


ལུང་བཱ་དཱང་གཞེན་པོ་རྲབརྡ་མེད་དུ་འདྲེས་་ 





















༅། །རིན་ཛོ་ཆེའི་བྲར་མཚོནྲ་བེད་མེ་ལོང་ཤེལ་རོ་ ྷན་ཅིག་འཇེགས་ཏེ དག ི་ སྩང་སངཟུང་་ 
× འཇུག་ག་མའི་སྭཱཿ གདོད་ནུས་ཡངས་ ག་གྱམགམ་འ་དནི། དོན་ཛཱུགས་པརྦ་ ཤོག༔ ཛྷན་པྷཾར་ གི ་ཨྱ་བིཁྦིཨ ༡ཨ༡ཨཿ 
` ཞེསྭ་ཟར་གརངབར་བར་ རྲ། སར་ཡང་དབང་ ྣི་མབ་ཡདབ་ར་བོ་པ་པར་བབ ཤེར རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པ་ཆོག་་ 29 


དབང་རིན་པ་ཆ་ ་བརྡ་དང་མ ནྲ་བིད་ཚམ་ ་དུ་བསུར་ཡང་ དྲི ༦༥ གཞི་བ མ་འ ར་གས བླརཱན་ཛྲས་དྲུ་གུར་ནསཿ 'དགེས་ང་མི་འབུང་ 
ཕྱིར་། བར་འིང་དོན་ལ་འབེར་བ་གལ་ཆེ་བསན། དེ་ཡང་མེ་ལང་དང་ཤེལ་ འིངཔེ་ལ་ལས་ངང་། སེད་བཞིན་ཕྔང་བའི་གཟུགསབརླེན 









ཨཿ ¡ ་བཟེ་སལ་ར་རབ ལེ ་ ཨན རར ་༢༢་ེར་ལ་་ང༢བ ངཿ ཟ་ངས་ཆབ་རྡེང་=། ་ེ་དྲ་ 
ལོ འརོར་འྲིན་འའཞི། འོ་དད་མའོད་འདོད་ལུའི་བལ་བེས་བཅོ་བཟོས་བས་ཆེན་ཆིས།གླམུ་འཇོན་་ 
སྤས བྲསང་པའི་རང་རྡོ་རིག ག། ཡེརརེ། རྫནའ བའར་ཀ་ལས་ གཞུན་གང་ཡ ར་ཡང་པ་མ་ཡ ཞངས། འདྲདྲ་གུ་གསུམ ྲབིརམ ངྲ་རྭོ་བོ་ 
ཆིདྲ་ཀྲི་ཨཱ་ཡང་ཡིན་པས། རིགས་དང་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ཟམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་ཏིང་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆག་དེ་རུ་ཀ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། འངི་ལ་འཁོར[297 
འངས་ཐཡས་ཅྭད་འབུང་བསན་སྣ་བཔ་བཀའ་བརྒུདྱྲ་ཀྲི་ལ་ཚོགས་བདུན་བྱར་ཞེརྔ་ཝ་ཡང་འདིར་འདུངས་སོ། ལར ་ 
ཁང་བ 







2 

རཱ 
ཤཱ 
#7 







༨ 


དབང་ཐམ་ཅངྲ་བི་ཧཱང་པེ་ཚིག་དབང་རིན་ཆེའམ་རིག་པྱྭ་བལྷ་གི་དབངདམ་པ་ཐབ་པ་ཡེ་ནནོ། འང་ཟོབ་པས་ན་སངསང་ལཁོར་ 












ལས་ཐཿམས་རང་ཀྱི་བ་བ་ཆཾ་ཇཾགཔ་པས་ བངག་བླ་གལབ་དང་ཟུགས་རྲེས་གཞན་བླསལ་བ་གཅིས་ཡེནལ། གྲལ་བའིཐབསྲ་ཀང་དེན་ཚོས་ནིདྲ་ཏེས་ 
བླགལ་བ་ངང་། རུས་སཚོག་ས་བ་སལ་བ་གཞིས་ངུང་ལུན་དགོས་ཁ་ལུས། ངེ་ལ་དང་པེར་ཛུགས་པས་བདག་བསལ་བ་ནི། རུང་ "ཀེ བྭ།རེག།་ 
རཏྣྨ88་། ུཀུཔུུྐྲ༨༽ འང། བུང་ཇུ་བཟེབ་ངུ་མི་སེར་བའི་གནདྱ་བུང་ནི་འདི་ཁྲ་ན་ཡེནྲ་པིར། འདི 300 
ཞྲིད་རྦང་རིག་པྭ་བང་ཇུ་བ་སེམས་ཀྲི་ཕུར་པ་སུ་གསུམ་དབབེར་མེདྲ་ཤི དབུལ་དང་ཝནཔས་ཆེས་ཆིང་གནས་ལགས་བ་བེམ་ཁུངས་སུམས་བཅོས་མཞམ་པ་ 


༤ 


ཞིད་ཀྲི་ཧིང་ངེ་འཛིནྲ་ཤིས་བླསལ་བཞནེ་དན་ཆས་འིདྲ་འི་བྱགལ་ཚུལ་ཡིཊ་པས་བླགལ་ལས་ཀུན་གི་ཐེག་མར་འདི་ཉིད་གནང་དུལེབ་དགེས་པ་དང་། 












དངེས་གྲུ་བྲ།ི བཔང་པའིང་བང་བླསར་ཟབ་པའི་མཐར༔ ག་པ་འདི་ལྣ་བུ་ལེགས་པར་ཐབ་པ་ཡིན་པས་ན། དབང་ཟེབ་པ་ཅིག་པུས་མི་ཆེག་སེ། དབང་སག་ 
བ་ས ་ས་་་གཞིཊ་གྲ་རཔ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་མ་བསྲུང་ན་སཱན་མ་ཞུ་བ་ ག་ཅྱུ་གུར་པ་བཅིན་ཕཅ་པ་བས་ ་ 
གནོང་པ་ཆེ་བས་ད་མ་ཚིག་གི་ཆད་རས་ཆེ་འདིར་ཡང་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྲིམ་རྡེ་ཚེའི་ངྱམལ་བ་ཆེན་ ་ནས་ཐར་པའི་ངུས་མེང་པའི་དུབ་ 30 
བཛལ་ཞམས་བླ་མེང་བར་འགུར་བ་ངང་། དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་བླསུངས་ན་གནས་གབབངང་མཐར་ཐུག་གི་ངོན་ཀུན་འབང་མེད་དུ་འབུང་ཞིང་མར་དུ་ ོུ 
ཟཱ་མེདྦ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རྒགུར་བ་ལགས་པབ་དེ་ལྷ་བུའི་ཁ་ཉེན་ལ་བསམ་ཐག་སང་བངས་ཚུལ་བཞིན་བླམབ་འཚལ་ཏེ། ངམ་ཆིག་ཇི་ལར་ 













306 






















སོསྲ་བལ་ཆོས་གའིམཁའླ་འོང་ལས། ལྷུནྲགུབ་གཟུགས་སྲུའི་ཚ་ཟེར་ 
ཆེ གླདབགརིད་ཛུདས། ཛད་པའི། སྱི་ལོ གགས དོའ 
ཀྱི་དཔའ་གདེང་ཝན་པའི་སལ་ལྔན་དག་ པྲས་པའི་གནས་ཆེནྭ་རམས་སྭ་ཚེ་ དང་གབ་པ་མའམ་ ་ | 












༄། པ་བྲིབགངྡོཐུས་པ་འི་གངུ་ཟག་ག། དེ་ལས་གཞན་ཡངངམ་ལྡན་བ བཟྱ་ཆོྲ་གི་གུལ་བཟང་ནྭན 


ལ། རྒྱལ་ བའྲི་བབ་བྲངག་ པདྨ་ དྲག་པེ་རྔེ་ཆྗེ ཛྲིགྲེ གེ་ལདྲ་ཆུལ་གི གྲ་ གྱི་བིུནཱ་རླུབ་ས་ ངབ བར་བསུར་ཟབ་ བྱིང་པ་རའདེད་ཊྲ། རང་ 
བཞིནྲ་ཛོགསསཔ་ཆེ ཞ་པེའི་དོན་ལ ་ངབ རའཟིར་བའི་གླཾབ དབེ པྲནྲ་གིས ་བཀྲ་ཤིས་ བྲེ བྲིན་ཆགས་ པའི་གྲངབས་ སུདུས་ ཀྱི་རྒྱཌལ་ 











ཆ ལ་བབས ་པའི་ཆེ། ཚེག་ ཙེ་སོགས་སེགས་བ ཟང་པོ་འི་ ཁ ར་མེ་ཏོག་གི་ཚོ་ མ་བུཆེ་བ་གཅིག་ལྭ་དུང་བབཞིའི་བགར་བ་དགོང་པ་ནི་གྲུ ་ལ།ཁ འཁའགོ་ 
བེ་བཞི་མཚོན་པའི་དྲགིལ་འཁར་ར། དེའི་དབུས་སྲུམྣ°ྷི་སགས་ཀི་སེངད་དཔལ་གཏར་ཟུར་གསུམ་མེ་འས་མཚོན་པ་རིན་ཆེནའབ་རབའི་དྲའིབས་ཅན་ 
ཞབས་སུ་པང་འདུབ་ཀིས་མཛེས་བའི་ཚེ་མརརྡེར་ཁོ་ལད་ཀི་སྭ་དཱུནུ་ཙྣཀ་ལི་གཟུགས་ཚིང་། དར་ཟབྲ་ཁུགདུགས་རུངདང་འཕན་པན་གགས་ཀེས་བརྒུན་ 310 
=་བཞག ༡༠༥༦ མའ ༢༦༨ ༢༠༦༢ གཡན་དུ་ཇེར་སེམ་ས་བྱསེང་བླཟས་བེད་པ་འིལས་བྲམ། མདུན་དུ་ 

ཧྦུ་ཡིག་ཁ་དེག་ཝྔ་ཙྐ་ལི་ཐ་དང་རེརེ་ལཟྲིས་པདང་། ཟྲཾཊཅཱ་ཐཱ་ཚོགས་ྡེ་རི། གཡས་ཟུརདྲ་རོ་རེེ་ཅེ་དྲག། གཡོནཟུར་དྲ་ལུགས་ཕྲུར། དཱིུ་ཡིག་ 



















། །གི་མདུན་དུ་རཀླའམ་ རཾ ་རྣམས་བཤམས་ཤཱིང་། མཆཚོང་པ་འི་ཡྱོ་བང་ཅི་ ཅི་ལུ་རའབྲོར་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 


འཁོར་ ངང་བཅས་པྱ་རབ་པར་བཤམས་པ་ནི་བཅའབ་ཞིའི་རིམ ཡཔའོ། དྲ ངལས་བ་ཞུང་ཆོ་གའྲི་བ་བཞི། ཆེས་བཀའ་ག །ཞན་ལུར་བངག་མདུཊབུས་ 
: བེོགས་ སྩེད་ དྲ་ཆོག་སྤོསཾ་བཅུ་སཀྲི ས་རིམ་བུ་བའྲི་གབ་སྲར་ཡིན༽ེ ཅི་རང་བཞིངྡ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསལ་བང་ཟུང་འཇུག་ཁུབ་གངལ་ཡེ་་ 311 


ཇོགས་ཆེཆེ་ང་ཏང་ ་ངེ་འཛིཊ་གིས་ ཿཧྲིན་རཱེབས་པའྲི་གབབ་ རྷནར་ཡིན་པ་སྔར། གབ་དཔན་ིངྷསབཅེས་བྲོ་མདྲ་འིགནས་ལས་ གངང་མའི་ཀ་ དགྲ་རྦ 


བཾ འི་རང་ཞས་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱ་ཞེས་ བ ཆོར་ ༡༤༨༥ ཙམ་གཿ བྲེལ་ ཕྱི་སྣེད་ཞང་བཅུད་ བདགངང་དཀྲིལ ལུབ བརྡ་ཛས་ དང་ཡ་ ྲོ་བྱང་སེགསྲ་གུབ་ རྗེབ་ཀྱི་ ཆསྣང་བ་ ༽ཨ། འཐས་པའི་ 



















༅༅། །བབས་བཞིན་མི་བྲརྲོབ་པར་འདོར་ཞ་ཟི་ཐེག་ཆེ གྲུ་བབསྲ་མགྲ་བྲི་ལ་ཁ་བབས་བརུ་འབུར་བིར་དེ་བརའ་བད་ཆེནྱི་ོག 

པ་ལ་ཞ་གིས་མབ་ཅིང་རང་གཞ་གྱི་དོན་གཞིས་ལུས་ཟེག་འདིལ་སླབ་པརྱ་བ་བདང་། དྲེ་འྕགུབ་པ་ལ་གེགས་བླ་གྲུར་པའི་འཁོར་བཟོག་ 

¦ མེང་ནསུ་བསགས་པའེ་ལ་བཞོན་བག་ཆབ་སྲ་ཀྲི་གབ་ཚོགས་ཅི་མ་ཆོས་པ་ཐམ་གཙད་དེང་འདྲེར་ཝ་དངྱ་བམ་དྲབར་མངྦ་ཊི་སཱན་ཝར་སེ་ངཞས་ 31 
མཐེལ་ཆེང་བཤགས་ལ། དྲེ་བིཞྱ་ཆང་འདི་ཟསྲ་བརྡ་རུབ་ཀྲི་འབས་མཆག་མ་ཐོབ་བརངུ་ག་གསྲུམ་གཏནྲ་བི་འདྲན་མ་དང་བཅས་པླ་བ་ 


མའི་སུན་སྲར་ཝེས་མེང་དུ་འབུལ་བའི་འདྲན་པྱ་རེ་གཅིག་མཛོད་ལ་ཆིག་འདེ་བཞིནྲ་ཆེས་ཟོས་མཛེད་པར་ཞུ། ནམསོཿ བདེ་གཤླེག་ 





རིགས་འདུས་སྩན་སྲ་ར༔ 
ལ་འབུལཿ༔ ལེ 

























༄༅། - [ཨི རམ་མ ཁའའབགྩོ་ཆེས་སྙེང་ཟམས་ཆད་གཅིག །ཏུ་བླམཾསྭའི ཀྲི་བདག་ ༥ 'འདུས་ 7 ལོངྷ་ཆལ་ ལ་དཱ་ཕཱ་བས། ངག་སྣཊ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁྲོར་ནྱི་ཆལ་ ང་ ཀུནྭ་གྲི་བིནྨ་ནཱའབ་ཡ ་ པོ་འབབུ་གཅིག་ རུགི་བླ་ཟས་བ་ བ ཚོད་ལཱ། རྲིལ། མས་ ཆས་ ཞིངྲ་ཀི ད་ཅི འཁོརྡ་ཟེག་ 


དྲ 


ཞིང་། ངེ་ལས་ དང་བར་སཱན་དུ་ དུ་གསེལ་ རྒྱུའི་དེན་པོར། རེ་ཆྗེ་ཁྲཾ' ྡབོལེད་དུ་སེཚན སཔ་བའི་ལྗཆ་མདང་གཏན་ཆོག ལུབ ཡིན་ཞེན། ངེ་ 
ཡང་ཐུགས་བཅུ་དུབ་བཞིའྱི་རུལི་བ་མ་ལུང་པའི་བགསྔ་རེ་ནས་མཟུ་མཛད་འཕྲིན་ཡོན་ཏྲནཟམས་ཅིད་གཅིག་བམས་སྲུ་བིནྲ་གིས་རབས་ནས་་ 


















ད་པ་ དི་ཡེས་འུངུས། དྲས བདསྒྱ་རས་བསན་པ་དེ་ཡིས་འཛིན། མ་འངས་མཐའ་མརྦ་གུར་བ་ཅ་། 
སཱན་པའི་ ་བཀྲའ་དང་དམ་ཆོས་དམས། རྡོ་རེ་གངའ་གྲི་ །བུང་ཕུགས་ངས། ཟྲི ནག་པ་བླ་རུ་གསུམ་འདས་ ཁ་བཅན་གླི་མས་མེགབྱུ། 
བསྣན་པ་ དར་ཞིངྱ་རཱས་པརྦ་བཱུང། ཅེས་གསངས་པ་བི་བཞིན་དུགཏས་ = རླ ཀྲེ ༣ ཐུགྭསྦ་རེའི324 
འདུཊེར་ལསྟ་ཝུར་ི་དག་ཀསའི་མོདྲ་དུབ་བརུ་ཆེང་ཁས་གཡའ་མང་རབ། འཁེར་བཅས་ཏིབ་གངན་དངུས་པའི་ ་ 

དུས་ས། རྫུལ ཏུམ ཆཉན་དཔེས་ འའའ ས་ཡ བྲངས་ ་ དེག་རེ་དེ་འཕྲལ་ལ་སྱེས་ པའི་སྣེང་དུ་ ང་ངྲ་ 












ཀུན་ང་གའབོ་ལ་ས་རབ་ཏུ་བུང་བའྲི་རུལ་མཛར་དུསམཚན་བྲབ་སེང་གེར་ སེལ་ཞིང་ སཱད་དུ་སངས་ སྭཏི་བསན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་ 
བུང་ཧབ བ་རྡེ་ཆེའི་ག། དཊ་དཱ་བྭ་པའྱི་རལ་ཚབས་མཛང་དས་ཆས་ཀྱི་ ཀྲཀཀྲགཾྣ་ད་བ་ར་ ོ 
གཞིར་བཞེངས་རྲ།མ ` ༽ྣ འའ བྲམ་ཟེའྲི་ཁིརུར་པཱལ་ཐས་རིག་པའིགཞས་ 326 
ས་གཞན་ཕན་མཛད་པ་དང་། ས་ར་ཏི་ཀརྨ་ཟཱ་གམདབང་གི་བག་ཅུ་ཚེའི་རཱིག་འཛིན་བ བརའྲིགབས་བ བྲ་ིསྭ་ས་ཕྲགས་འཆེར་ལངས་ 
ཝུདེ་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྙན་པསྨ་དཝནམ་ཆེག་སིད་དྲུ་གགས། བསོས་གིང་དངད་ད་ནོང་པ་སགས་དུར་ཁོང་ཆེན་པྱོ་རིམས་སྲུབེ་རྭ་ཀ་ 











ཐར ཁིབ སལ་བའི་ཁྲོ་བོ་མི ཞག་འཛཇ་ 'འཇིགས། ་གི་ ནུང་ གྱི་གླར་བཞེངས་ཏེ ༢ཧ། .ཝིག་འཛུབས་ཀྱི་རེ ༢ སགནམ་ལྕགས་ ཀི ཟག་ཆར་པབ ་པས་མྲུ་སེགས 
པོན་ མཆོང་བདུད་མེ་དྲཔང་བཅས་ ཐྱམས་ཅྷུདྨ་དཱ་པ་ དུབ རཾ ཟླག་ཅིང་སངས་ ཁྭ་བ ཟ་བ ཟཱ་ཅན་ལབྭ་གེལ་བ་ བཞིཊམ ཛང་པའེ་སྦར་ ན་ཡ ང་སྲང་ 
རླཾ་སླཾག་། ཏུགགྲས། ང་དུ་ལ་སལ '་བེད་ཡཱལ་མཐའ་འཁེོབ་ ཝཡུན་པའྲ་གང་ ཆས་ཁྲི་སཱང་ ང་བས་ ལེ ཞ་ཞིང་ཝཱ་མ་གཱན་ག དུག་པ་ཆེནྭ་གིས་དབང་བུས་པའི་ 
ཡུལ་ཕུགས་འདིར་སངསྤྱུ་རབྲ་ཀིུ་བྲསཅ་པ་འཛུག རཾེཾེཾེཾི བང་ཝེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་དམ་དཔལྷ་གི་བས་ཡས་བཞྲེད 
བརསྷ་ངཆམས་བཔ་ལ་བརླ་བུ ཀྱི་ཝཾ་སྲིན ངུ ཆེ་ས་པས་ ཅི་ལྭ་རྦ་བ་སྲཀ་ ཀཿང་བྲ་ཚིག་ ཏུ་མ་བེརཞིང་། བྱང་སེམས་ཐུགས་ ཆེའརིམངརབ རགྲ་མཁྱད་པོ་ 






༨. 
ས།་ཀ།་ 
༢ 
༣༤ 
-- 

















མཛད་པའི་གིབ་ཡེར་གརུ་བུང་དུགཙུག་ལག་ཁུང་གི་ལུགཔ་རིའྲི་ནང་བཏིང་བལས་ལུགས་རི་ཟུར་མངའཁོར་ལྷོ་ཚིབས་སྣོང་གི་དྲཟིབས་བླུ་ཟུང་། 

ཇུ་འཕུལ་ཞུས་གབས་རེ་ཁུབས་སུང་སིདྱ་ཁིཾཝཱ་སཱིཤ་ཟམས་ཅད་དབང་དུ་བྱཝ་སཡིར་ལ་ས་ལ་བཀོལ་བསྡ་ཐུགས་དྷུམ་གཙུག་ལག་གེག་པ་མེང་ 
དརྦུ་བས་དག འདུགི་མེ་དུང་བཤང་གུང་ཅི་ཆོས་གུ་བཅུག དེ་ནུས་ཡང་རེཤིག་གྲི་དུས་ནུ། མཁྱན་བབ་ཆོབ་གསུམ་གྱིསྐ་དི་ན་ལས་ 
་རྦ་བུབ་ར་ཀེ་ འངའ་དོར་ ག་ཁ སྭ་ཁྲིམསྲ་འི་དམྱ་རཱ་བཙན་པ་དེ་ལ་ བྲ། དྲན་ཞག་བ་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅའྲ་བུ་སཱེ་ 339 
བྭ་ནམས་གིནྭཏུ་མ་བཟོང་པར། རྒྱལ་པོའི་སཱནདུ་པ་མའི་ཞུ་བ་དྲ་མར་ཛཱལ་ཡངྦ་ཧཱལ་བྲ་ཟཱགས་མ་གཡོས་པས་དེ་རཁོངྨ་རམསཀྱིགཞན་ 


































༄།། 


།འབརབསས་དང་བར་ ང་ ཤིང་འུར་ཆེམ་གྲི ི་ུས་ང་སད་གཡོ་བམཛོད་པད། ག ག་པ་རྭ་གྲ་གི་ལཱ་འདྲེ་ཐམས་ཅང་དུག 
4 དྭངངས་འདུར། འགྲེལ་བརྱལ་བ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་ངམ་ལ་འདའ་བརམི་བྱགིད་རོ། ཅེས་ཁས་ ༢ 
༧ དུརུ་མཐའ་ཚིག་བླ་སག་ཅིང་བཇུལ་ནས། མཐརྦ་རྡོརེ་ཁ་ལད་ནིང་གནས་ངའི་བ རྨིམ་ཟིས་པའྲི་ཚུལ་བན་པ་ས། རི་དྲེ་བྲ་ལོདྨ་ཏྲི་སུའི་དྲཟིབས་ 3 
ཤིན་ཏཱ་གསལ་བླར༔ རར་སྲུ་་ མདེརེནཱ་སབ་དཔོན་རིན་ པོ་ཆྱི་ཧུལ་བཟུམས་ཅདྲ་ཀི་ཐུགསྣ་ཆེ་ཡེངས་འདུས་ལ ་འཕྲུལ་་ 

གླི ཙྲནམ་འཚུར་གཅག་ཏུ་མ་ ངེས་མདྦ་ཀང། ད་ཡུལ་འདིར་ མི་དང་མི ལེན་གདུག་པ་ཅན་བཅུལ་ བའྱི་སུའི་པཱངབ རྙན་ནི་འརིཁོནས་བསྲཊ་པརམཛང་ 





















བཤི 
ལས་། རྩ་པ།འེ་དབང་དུ་བྱགིས་ན་ལེགས་ རཀ 


བ་དུང་། 


གོ མུང་ཡི་ དབང་དྲ་ཟ། བི་ལོང་ཅེས 








གངའདུལ་གི་གེན་པོའི་ེ ྲ་ ཆེ་བ་ཞིག་ཡིནཔརྭསང་བདང་ ་གྱིས་ངེས་ཆིགྲ་ཀངྱས་དོན་གཅིས་་ 
འིད བུ ཛུ རཾ ཇིག ན་འཛྲས་པ། ཅེས་བྱབ་ཡིན་ 
ཞང་ཚིག་པང་དྲུ་བུས་པསཀྲོ་ བྲ རལ ཟུར་ཞམས བལད་གགས་ད། ་པ་ཡིན། 33 
་ རིལནངེས་པ་མེད་པ་འེ་བག་ཡི་ན་ང་བས། རའི ངྲ་ཀི་ 
'པྱག་མཚོན་ཆ་ལུ་གསྒ་ནམ་འགྲུར་ཅིར་ཡང་ངེས་མེདྱ་ཀི་ཕུལ་བླྱསུར་མཛང་པར་མཚན་པ་ལགས། རངེ་ལྭ་བུ་བདུང་འཇུལ་རླད 














ཅི་སཱབའི་ཆྭ་བ་ཅྲན་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་གངག་མེད་པའི་འཁརྦ་གིས་བླགར་བནས་མཁའི་ལམ་ལསྲ་བཟོད་གཟས་ལ་བབས་པ་བཞིན་་བྲོད་ཏེ་ཁྲེང་རང་ 
མས་ལ་ཐིམ་པའི་མེས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དམིགས་པར་སྤང་ལ་ཆིག་བངུན་གསལ་འཇེབས་དང་བཛྲ་གླུ་རུའི་འཛབ་ བུངས། གཱཾས་ངང་ 
རེལ་མོ་གགསྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཆིང་བྲ་པམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པརྦ་བའོ། དེ་ནས་དབང་བུམ་འཐེགས་ཏེ། ཀེརིག་སྐགིཀ་དམགའགསཔར་ 
ཞཆུ་ཅིལ་ བབང་ཆེསྤ་བབའི་དག་ཞི་བད་པངདམཆིག་སྡ་ས་ངངལྲི་གུར་གསལ་བ་ཏབ་པ་ལ།། པེ་ཤེས་སྲ་ལས་ངངརྡི་ནྲ་དབངས་ཞུས་ 
བསིཨ་དེ། ག་གཟམ་ཝའི་སུ་གསུང་བུགས་དང་གཏིས་མེད་དུ་བྲས་བ་འདིཉིད་ཁོ་ན་ཡེནྲ་ཏང་། སར་ཡང་དེ་ལས་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་འངར 






















ཙྭམ་གིས། རིགས་འཇྱུས་པྱད་དྲག་པེ་ཁྲོཿ ད་ཆལ་གིནུགས་མཆོགྲོདི་བལ་གདོདམི་ཡེཤེསྭ་ཧིོོམངནོ་དྲ་གརཔའི་མོས་མ་མཛོད། ༈ འཕྲིན་ 
ལས་བཞི་འགྲུབ་རྒྱ་གུམ་དབང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ ་ རིག་པའྲི་རལ་དབང་ཐབ བྱ་གུ་རནས་ ཐེང་འཕྲེང་རལ་ ངདྷརཆེད་ 
ཤོག༔ གུ་རུ་པར་སིདྡི་ཆཱཿ ཞེས་བསུར་ཆིང་དྭུ་འཛབྱ་བའ། ངེ་ལབུའི་དབང་གིས་བེདྲ་ཀི་གོ་གཟུམ་གུ གུཟུའི་སུ་གསུང་ཐུགཁྲཀི་ངབོ་རྔ་བིནྲ་རྭབས 346 
ཞྭས་། - སིསྲུདབའ་བོལ་གྲཆོན་གད་པ་ བྲ དག འཆའ་ལསའགིལ་ 
མེད་འགུབ་པ་འི་མས་པ་མཛོད་ཅིག ཚེ་ཇེ་ལག་གཡསས་བཟགལ། ཧྭ གསེ་རྒ་བི་ཛྡ་རྗེ་ཅེ་དགུ་འདྲི༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་འཆང་ 

















¦ དུག་གབྲ་མ་ རེག་པའི 
¡  ་ 


བ་ཚུག་ཏུ་སངས་རྒྱབ་ཀུཊ་ སིསྐ་རྡོ་ཇེའི་རང་བཞིན་ཆུ་དཀར་ལོང་ཟེར་འབ རྭ་བ་ཞིག་ བགམ་པ་ལ། སཱབ་དཔན་གི་མྦི་གཙུག་ཐས་དྭ་ད་ཀར་པོ་ཞིག་ 


{¿: དན་ལ་རང་རིག་རྭད་གསལ་ལ༔ 





_ གགྲསུམ་རང་བ ྲི་ཟཱགསང ལུར་ཡིན༔ 


ཐབར་ཤེས་ དྲབེརྔ་མེད་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ 









གུརུ་ཕྱད་སྙིདི་ནཱཿ ལུགས་ཕུར་ 
རིགས་ཀྱི་བུལ་ཌདི་གྭ་ཏད་ཁ་ཿ ཕྱ་སིངའརརྡ་དུལད་ཟག། 





གྭ གུན་པདྨ་སྤིང་དྷ་ ངེ་ལརྭུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཝིན་ལས་ཀྱི་དབང་བྱསུར་ཞསྭ།་ ད་འྱི་ཆུཌ་ 347 


་བ་ཱ རྩུ་བི དངས ཡིན་པས། 


ཁྱིད་རངྒ་དམས་གྲུརུ་པྱར་དག་པྲཁོ་ལོད་རུལྭ་དུ་གསལ་བཞིན་པའྱིདི བའི 















༤ ¡ =¬ 
ངེ་ནས་ཡང་ཐཱཾ 





རཱུཾདྭབུངྲས་བཱའོ། 


ཤི ང་རང་གི་ཝཾ་བར་སངས་ས་ཀྲུབྲ་གི་ཡད་ཏྲནྦ་བི་ཧཾང་བ་རཱ་ཡིག་གསེརྦ་མདོག་ལྷ་བླ་མའི་ལེ་བཟས་དྲུ་སེརྦ་བུང་ 
བ་ཟྲིས་ཆིང་། མཱར་ཧཱུ་སྲེར་གྱིས་སྲོང་ཁམག་གང་བ་འཕྲེ་བར་བསྲོས་མཛོང་། དེནས་ལྡེ་བར་ཡིགྭེ་དྲུ༔ མེར་པ་གསེརྭལ་རགསལ་འཚཆེར་ 


= ༤ར ༨ ༤ | ° °. © ༩༩༦ & རི ༣༣ 
ཅན དེ་བཞིན་དང་སརང་པྲང་ཡལ་ཀྲང༔ ཇདྭཾ་སཾར་དྲེ་སེང་འོང་ཟེར་འབརྱ་ དྲོཾལས་དྭཾ་འཕྲོས་ཆཱ་པཱ་སཱགས༔ ཆེས་དྭ་སེར་ལེ་བར་ 350 
:;: ཚཱ དྲད ྷླྷླྷླེིེྲེིྲིི་ ལ་ཀྲན་འིཿ ༦ རི་ག ང་གལ་ 6 


ཀྱི་ཧཱུཾཝྔང་ཇི མ་ཆིང་དེལས་འོང་འཕྲས་པའི་དུ་ཝཱང་གེས་སྣང་སྲིང་གང་བ་རབྲ་གམ་མཛོང་། 





དེ་ནས་གསང་བར་ཡི་གྱེ་རཱུ་ ལྗང་གཱ་མརྒང་ ་ 





















རྣམ་པ་ཇིག །ཞྲས་མཁར་ཡེར་རེ་ཡོང་པར་བསམ། དེ་ཡང་རཱུ་ཡིག་བྲགམ་མཁན་གྱི། གྱི་སེམས་དང་བྲ་སོམ་པའི་ཆུག་ ིས་སྲུ་མ་གུབ་པའི་རང་ངོལ་རྗེན་ 
ཆེ་དིག་གི་ཡེར་རེ་གསལ་ལེ 'ལེ་བརུབྷ་འག་པྐསས། བའྲགྲ་མཁན་དང་བཞགྱ་ཆུ་དངོས་བོར་མ་གུབ་ ཀླུང་ཆང་མེང་བུང་པ་ཆད་མཐུར་མ རུང་བའི རིག་ 
སཾང་བཱོ་བཱལ་གི་ཡེ ཤེས་ཀ་ངག་གདེདྲ་མུའིགཞས་ལུགས་རང་ལ་ རང་བུང་དུའཆརབར་འཛུར་གི། དེ་ནིང་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཞི། བབང་ཟམངབ་ཅང་3ངཊ 
ཀྱི་ཡང་རྩེ་རེག་པ་རཆྩལ་ གྱི་དབང་ཡཡང་ཡི་ན་ལ། ལྲ་ཐམས་ཅུང་ཀྲི་ ཀྱི་ཁྱབ་བངག་རྲིགས་ འཇུས་པྨདྨ་དག་པོ་ པ་ཁྲཾ་རོལ་ རུལ་ཿ མང་ངེ་ཡི ཡིན་ཞིང་། ཆེས་ 
ཟེམས་ཅད་བི་ཡང་བཅུང་ཨ་ི ཏྷི་ཛོགས་པ་ཆེན་པ་ཡང་འདི་ཡིན་པ་དང་། གདམས་ངག་འམས་ལེན་མཐའ་ངག་གྱི་ཆ་བ་ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ 



















༄༅། །ཀྱང་འདི་ལས་མྲེད་ཀྱི། དེ་ལཱར་ཤེས་པརྡ་གིས་ཤིག དེ་ལཱར་ཡིན་པ་ཡང་གཞུང་ཆིང་ལ་ས། རང་སྩེམས་དྭཱ་ངང་དྲབེར་མེད་ 
བྲས༔ བླསྭེདྡ་ཛོགས་གཏིས་མ དྲའང་ཡངས་རང། ་ིས་གིས། བེ་སབདིན་ འདི་ཅ་ཁོནཔ་སེན་སང ཆེག ཁིས 
¦ གྲུབ་ཡང་ཧིངྱ་རཱཾ་ འབ་གཅིག་ཨ་ཏའྲེའང་ཆོས་ཡྲེ་ནཧཿ༔ ཞེསཔ་ངང་། རྩཾ་ཕཱབ་ཞལ་གདམས་ལས། ྲལ་ ཏྱ 
དྲ་ཀིལ་འཁེརྦ་རྷི༔ མངེའོ་སུམ་བཇོད་བལ་མ།ཁའདྱཟིངས་ནམས་པར་དག༔ རང་ཐུང་རང་གསལ་ཆིང་རླབུངས་འཛིན་མེད་ངང་ཿ གྩེ་མེད་ 

ཀ་ངག་ཟང་ཟལ་གཅས་ལུགས་ལ༔ ད་གསང་འང་མྲོས་ཡོན། མྲ་སླིབ་ཆྔེན་པ་ 











གཟུང་འཛིནཞན་ཆགས་ཕྲེང་ཟག་རདྲ་ཁི་བཅངཿ༔ 














༨༢༩ 


།དམལ་པེ་ཤེས་ཀྱི་མགེམ་པོ་མ་ནིང་ནག་པརི་གོག་དབང་བཀ་ 








| ༣འཕེ ༠༠༠༡. ༤ ཅོ་འཛོད་ཆོའབོརོ མེ་འབརྦ་ི་དབུ་རུ་ཞྭའི་ རླག ཕ་བང་གི་ཧེ་ | 


༈ཡ ཐབ ཞེས་པའིམ་ནིང་ཞག་པའི་ཆོས་ རྭ་ལབ་ཟུང་བའི་ ག་དབང་བཀའ་ ང་ཆེའ་ མོ་ཇི་ལཱར་ 
ཆབའི་ལས་རིསག་དདེར་བན་བརྩརེ། དི - དཔའླིལབདཔནའི་གང་ ་་ 

















ཡིནྲ་གིས་རུང་བམ་ཡི་ན་ཏེ། འྷབའི་གདེངསྤ་ཀི་སང་སྲིང་སེམག་བུཿ་ཤེས་པ། སྲེམ་པའིཞམ་སྤ་ཏིས་ལ་དང་ག་ སུ་ལ པ། སྦཾད་་ 
བའྲི་ཆལ་གྲིས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གིས་གཞེན་པ་དང་། ་་ བི གྲིན་སེགས་ལ་བ སཱེན་པ་ཚུང ལྔལ་དང་། ཁྱང་པེར་ 
དུ་ཕྐ།བས་ཇ་།འཁྱ་ང་པ་་་བདོ་ འབྲུམ་ཡཊ་དང་ མགོན་པོ་ཞིང་ ་སྔ་ཐེགས་པརཝ། མེན སྨར ༢༡༥༦ 
མ་བཤང་ལ། བགྲྭར་ཡུལ་གི་མེབྲ་ས་ཡངྱ་ཐར་དད་དང་དམ་ ས་ཟུབ་ཅིང་ཡེ་དྲམ་གང་ ༢ ང་བགར་ལ་གིན་ཚུལ་དཞ ཟེམ་པར། ཁྱུང་པར་འིངི་ 
ཤིག་ལམ་གཏོགསགཞིགལབྱ་སརན་བདགང་ནལ་འིའཟང་ 










ཞིདྱ་ཀི་བཀའ་གཏང་ཐབ་པནེ་ཆང་བསནྭ་སྤབ་ དོ་བདག རལ་བརྩན་ངེས་ཤི་ 



















༅༅། །བརྩོངས་པ་ཟམ། ཅ་ནོང་ལྭ་བུརུང་བསསྤྲེན་པའི་དཔེ་ལར། ཕན་པ་ལས་གོང་གེང་ཆེ་བར་འགྲུར་བབ་ན་ངེ་ལ་བའི་ཁེ་ཞ༩་ངང་ 
ཟླང་དེར་ཤེས་དགེས་ས། ཇྲི་ཝུརྭ་བཱ་ཚུལ་ནི་གནབ་ངབེན་ཞང་ཡིང་དང་མཐུནུ་པར། རབུ་ལ་བཀའ་བྱརད་ཀྲི་གཱབ་པ་ཆེན་མའམ། དེ་མ་འཇོས་ 
གག ་ ངེའི་ཟུར་ཞིག་ཅུ་འདི་ཁིང་ཀི་དབང་ཇསྣ་ནམས་བཤམས་པས་རུང་ལ། 
དེ་ལརྦ་ཕྷ་གུབ་པར་འདི་ཁ་ནའི་དྲ་ཀཱིལ་འཁེརྦ་བེདྲ་བ། སིག་བ་མངའ་གང་གགས་ཅི་རིགསྲ་ཀྱི་ཁརངྦ་ཁིལ་འཁོརྦཾས་ཇོགས་འཁོར་ཡུག་དུར་ཁོང་པད་ 

ཐུནྲ་ཧྲི་ལི་བརྡགུབ་གསུམ་མིརྒ་དགླ་ཟ་གམ་གསུམ་དམར་པ་འིམཐའ་གེརྦ་གིམུ་བུང་ཐད་རའྲི་ཕི་རིམ་འཁེར་ལ་སེར་པ་ ་ 







༤ 


རེར་མེ་རིས་སེགས་སྦྱི་མ 





ོ ༼ རའ ྨ ) 
གགལ་སི་ཆུས་ཝགས 
ན་པའྲ་གངས་མཉམ་ 





























། །ཝུགས་སྒམ། བེང་ལུར། ཐང་ཁག དངཔ་ལ་ག་ཏོར་རྒནྲ་ཝན་དར་ནག་གི་གཇུགས་བབ་ཅིང་གཟི་བརིད་དང་ཝཆཔརྦ་བུས 

པྲ་རམས་བཤམ་པའི་མཐརྐསྐར་དྲུ་པི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏརཚོགས་སྨུན་གཟིགས་ཆུ་མས་ཀྱངྒ་ཧཆེར་བཤམས་ཤིང་། རྦིད་ ཐུན་ར་ས་་ 
སུག་སྲ་ཁར་སྦྲབ་གཞུང་ལར་ཚགས་སྭུརུད་པ་ས་གེན་བག་ལ་དྲ་ཀིལ་ལཁརྡ་གི་འག་ཏུ་འབྲག་ཚོག་མསང་བརླ་བའོ། དྲེ་ལར་ཡྱོ་བད་བཤམ་དགདྲ་ཀི་ལས་ 
རྙིམ་ཐམས་ཅེད་ལེགས་རར་གྲུབ་ནས། ཆོ་གཟིག ང་བསང་བ་ནི་དཔལ་མགེན་འདི་འིང་ར་བྲེ་ཆེ་མཆེག་དེ་རུ་ཀ་ཡིན་པའི་གཞད་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ 
ནི་སྦུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་ལས་གཞུང་གང་རིགས་ཤིག་མེད་ཟབ་སམ་མཆིས་ཆེ། གཏེར་རིང་གང་འོས་སམ་དངོས་གྲུབ་སཱིང་པའིལས་གཞུང་བྲསང་ 
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92 












༠༡༡ ` ༥༨ རརར 
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གྲུགྤགི་སེམས་ཅ་ཐཆབ་ཆདྱཚུད་བཡོ་ནུག་གནས་པའྲིཀླ་གཞིོ། འདོའིརང་ོ་རངགངཤས་མང་ོགསན་བདགཡིགསྭ་ིངཔོ་གངངོ 
མའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ངེསྤ་བཞིང་ཡེ་གེས་ཐུགས་ཇེ་ཡན་ཏན་མ་ལུས་པའྱིརུང་འཐུང་གཞས་གམ་བདག་འིང་དྲྭ་གུར་པས་འཁོར་འདས་ཟྭས་ 













པབ 

¬ ཞྭ ༨ ལེ 
ཅདྲ་ཀི་དཔལ་མགེན་དྲུ་གུར་པིར། དཔལ་ཕཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་མགྲེན་བ་ཞེསྱ་བུ་ལ། འདྲེ་ནོང་རང་ང་རང་གིས་མ་རིག་བརང་དང་བངག་ཅུ་བཟུངབས་ 
འཁྲུལ་པའྱིརྒུ་ཁྱེན་བཱི་རཱ་བརྡ་གུརཅིང་དེ་ལས་དུག་གསུམ་ཞེན་མངས་ཇེག་ཚོགསྭ་ཀླི་ཡལ་འདབ་གྲེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་རྲིསྤྲ་དུག་གགབ་ུལ་གི་་ 


འབས་བྲུ་སྨིན་པ་ལ་ནི་ངར་འཛིན་དྲུ་དའྱི་ཆལ་པེ་ཞེས་བྲ་ལ། བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཟམས་ཅངྦཀི་འཟང་ཁུངས་ཡིཊ་པས། བཔེ་ཟ་རང་ 













དབྱིངས་ ྲ ཞུམ་ཆེན་པེའི་ངཿ ར་ལབ་རེལ་ རྩལ་འགག་མེང་ཊི་ ཀི་གཟུགསྐ་སུཆེ་མཆོག་གེ་རུ་ཀ་ཁོ་བཟམས་ཅདྲ་ཀྲི ་ཆེ་བཙུན་དཀྱིལ་ ཡའཁོར་ཨ་ལཱས་བའི་མང་འབདག་ 
ཏུ་བཞེངས་ཏེ། . དེ་ཞིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ན་ཏྲན་འཕྲི ན་ལསྭའི་ མ་ རེལ་ལས་ ཊར ཅ་ཐཱ་ཤཧྟཱ་ཛུ་ རྒྱང་ལཱི་རྒྱ་ མ ༡ལྔིལ་ཚོགབ ཇྲི་ དསུརྨཝ་ཝ་ནཱ༔ ལ་ཆིང་ 
རུང་རང་སྐབས་ ཀྱེཿ བགལ བྱའདུལ་བྲིད་འདུལ་ཐ ཟབས་བས 'སམགྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ ཆེའི འྩེ་ཟཱཾས་ ས་གར་བྣག་རའ་ལ། ལས། དུས་ རླེ་ཤིག་གི ་ཆེ་6། འཇིག་ 376 
ཇེནྲ་གི་ཁྲམས་འདྲིརམ་རཾག་འཁལ་པའྱིསེ་འྲ་གོ་རམས་ཞན་མེངས་བག་ཆགས་མཐུ་བེསཔའི་རང་གཟུགསཀི་ ཀིདྲེགས་པ་བའི་སྡེ་ཚོགས་ མང་པྭ་ཐུང་ 
བརླ་གུར་ཏེ། ཞྭ་སྭ་ ང་མེ་ ལཱར་འབརབ་ཅཿ།ཀླན་རུ་དྲ་དང་། འདོད་ཆགས་ ཆུ་ལར་འཁྲག་པ་ཁྲ་ཏུ་ཀ་ རྲུབ་ནང་། གཏི་སུག་ཝ། །ནྭ་ལར་འཇིབས་ 










མ་དད 
ཅྱི ངང 


བན་པོ ག 
















ྲ གྱིས་བཀོང་པ་ཀློག་ལཱར ར་འྲུག་ཅིང་ཅི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོང་ རའབརབའྲི་སྲུར་བཞེངས་ནས ༢ 
 འབརབའྲིཆེམེ་རླད་བཟིདཆིང་མཁ་དསྲེརང་ ངི ལོ་བརབི་གནམ་དེགས་པ་ འག་ རཅཾེིྲིྲི་ རྡུ 
¦ སེ་ཚོགས་མཐའ་དག་  ་ ལཾ བུའི་དཔལ་མགོན་མ་ ཧཱ་ཀྭ་ལང་བ་གཅིག་གིས་རོལ་པའྲེ་ཇུ་འཕྲ་ལྱ་གྲི་བེ ཝལ 381 
ཡས་ཏེ། མགན་པོ་པ་ ཕྱག་དྲུག་པ། ཏྲ ལའཞི་པལ་བཞ་སལའིདུམ་ཛུར་ འགྲུརལས་མཚན་བྷནགས་པ་དང་། སེང་གངོང་། 
གག་གྲངང་། བརག བལ གས་ དྲབམང་ཨ་ལྲ་གྲི་ད་པར་དང་། 







ང་དང་གྲི་གུ་ག་ བདུདྲ་ཀི་སྤུ་གི་ལ་སེགས་ ཕྱགམཚན་ལས་བཏགསཔ་ 
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༡ལུགས་བྭ་བཞེངས་ཏེ། བང་གི་དབུས་ནས་སྩན་གསུམ་དང་ལག་ཞབ གྲཀྱི་ལུ་ཚིག ་བཞིལ་སྦུན་བ ཆིས་མཚནང་ལས་བདུད་བཙ ནྭ་ཀླུ་གཤི ནེའི 
། ངེ 





ཤ། །ཀྱི་དགའཿ ཟྒྱ་ཆ་ཆེ་རྭ་བས། དོ་ཆས ྲ་ཆབ་འ'གརཡི་ོལ་དཝུའི་དམག་དཔོ་ཆྲོད་མངའ་གསོའལ་ཞིང་། 7 
བྱ་སེད་། བྲས་བའི་གོ་བགས། རྣེ་བའི་མཚོན་ཐེགས་ 'དམག་ཆབ་སྐ་ཞྲུགས་པ་ངེའིཚེ། དཔལ་མགེན་ནིད་མ་ནེང་སྲེག་བདུང་ཆེཊ་པེའིཆ་་་ 
མག་དཔན་བཞི་ཝྦལ་ནས་ཕ་ཞེད་བྱ་ེས། སྔན་ནས་ཁྲག་འཛགས་ནད་ཀི་བུ་ཕུག་ནི་འཚུབས། ཞལ་ཆས་མེ་འབརབ་ལས་ཟེགི་དང་མཆོན་ 
ཆ ཚ་ཚ་ནི་འཕོ། ཕྱུག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བབ་དགྲ་གྲེག་གཙོད་ཅིང་གཡོན་པ་ལུགསཀི་པར་བུབྱསམས་པལས་ལ་དམག་གངས་མེང་པའི་ ་ 



















ཛྱཾགས་བཅུའི་སངས་རྒྱབྱང་སེམས་རྣམསག་ཁྱིས་ཀྱང་ཕྱཾགས་ཀྱིབ ད་དཔུངས་བཅུལ་བ་ལྔ་ཇེས་སྲུ་བཝག་ཅིང་ལེགས་གའི་གཅང་བ་སྩལ་ཏེ། 

མཱང་དུ་གངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་བསཱན་པ་བསྲུངབ་ངང་། དམ་ཆེག་ཝན་པའི: བྱདྱ་སོང་ནིབ་ལེགས་ིསའ་གངས་གཟེད་པ་འིཚོས་གེང་ཀ ན་གླི་གཙོ་བེར་་་་ 
ར༡ར༽ཀྭུ ལང གྲག བབ་བོ 
ཆིདྲ་ཚིས། གིབ་ངཿ ཅ་རིན་པ་ཆེ་བྒད་འཐུང་གནས་བསིལ་བའི་ཚལ་གིི་དུ་རྔ་ཁད་དུ་བཅུལ་ཞུགས་ཀི་ ངོ་པ་སྙོང་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ་ཅལ་མངེན་ 
གུམ་དུ་བསྣཊན་ཏེ་འཕྲི་ན་ལབབླགུབ་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་ནས། མགོན་ལོ་ནིདྲ་ཀིསྣཚུང་ཝུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་མན་ངག་མཐའ་ང་པ་མུལ་ 













ཞལ་ང་བིངས་ ཕུག་ འ་ 'འཛནཔ་ དང་གཞིས་ མེད་དུ་འཁིལ་བ། རིན་པོ མཟེ་ཆིག་གག་པགང གདེངས་ཤིང་དང་ལ་བི་ གྱི་ཆབ་བརྒྱང་ཡེ མངས་ས་ 
རང མདའ འའ རྦ རྡིས པའི་གདན་སེང་མེ་ དུང་རབ་ངཱ་འབའ བའྲི་འང་ཨ་གར་དགུ་འིའམབ '་ཝཱནྲིདྤར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ 
ཀརཉི་མའི་དྲ་ཀིལ འཁུང ཅག འོའས་ ་ལྭ་ཝགསྲ་བི་འཕེང་བ་བྲ་དམ་མེ་གཡབ་བྱ་ འཁཾར་བ་ལ་འདུན་ པག་ཅང་ངྲེ་ཟ ་གཞས་འིར་ཞིད 392 
ག་གེ མཛོད་ཅིག ལྭ རྩ ཿགི་དེ་རུ་ཀྭ་དཱ་ བཿ ཅེསངཡནྡ་རབ་གཅིས་། ཀས ༡༩ ཞང་བག་སངི་ལ་ འགུབབླཟཱའོ། ཏི་ནོས ༦པང་ 

དཔལ་མགྲོན་ ནདཆཟ་ ` ལུ གཞིས་ངབེ་ཐ་མ་ པུ ཆེ་མཆོག་གི་ཕགས་འཛིང་གྱི་རི་གེརདུ་མགེནང རི་བོག་ཝགས་འདེ་ཆིང་འགའ་ 





ཐུག །བྱེུད་འདཾཿ བསླུང་སྱབ་བེདཔའི་ ལདང་ཝོལ༔ , ཕེབ་ཅིག་ཆླ་མ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔  ཟུང་ཞིགྷ་ཆབ་ཅིག་ནུས་པར་ཆི་ངས༔ ༔ 
གྲེགས་ངང་ཕྲོ༧་ལ་གཱོ་ཿ རེ་རླུནག༔ ཨཾ་ཧིས་དཱ་ཀཱ་ འུལ་གྷཱ་ན་གུ་ཧུ་ ཧུ་རཾ་སིདྡྷི་ཏུ་ ཅུ་ཨ་སཱཀྭ་མཱ་རཾ་ཡ་ཟང༔ པཔ འགོ་སུ་ཆ་ འི་ལག་ཏུ་གཏང་ལ། 
ཁྱེུད་རང་དཔལ་མགེའྲ་བེག་བདུད་ཞུག་པའི་ངྒྱ་ཆལྲ་ཐིག། དག་པོའི་ཐུན་དུང་མཚོན་ཆ་འི་ཆར་པ་གནེད་བུདྱ་ཀིགཟུགས་ལ་ཕབ་པས་ལབ་ངཅྡ་ནམ་སྨིན་ཤཱ 


ཀྭ གྱི་ཛུང་པེ་རུ་ ཆལ་ པ་ཕཾནྲ་པཾ་མརྦ་ཛ བྱ། 'ིང་ ཀ རྣམ་པརཤེས་པའིེ་ ཟེ་ངེ་བ་ཡི་གེ་ ཨ་ ཕྤེ་ཚུལ་དྲུ་ཆེ་ཆ མཆེག་ཡབ་ 'ཡྱུྦ་སྲི་བུར་མཚོམས་བུཟིམ་སླེ་བངྡ་ཆུབ་འིགའཕང་ 
ལ་འཁོང་ངའི་དམིགས་པ་ སཛོད་ཅིག ཅས་བརང་ནས་ལྦིདལ་ཐུནདབབ་ཏུ ཏྲུགུ ཆུག་ཅིང་། ཅ༦གཱ་དྭ་ཁ་པ་ཆུ་ཏཱ་ཞབ་།པ་དྲག་པའྲ་དང་ལྔ་སྲུ་ང་ 















པ་རྒེང་ཀླི་རིགས་ མང་བས །ཨེ་མ་རཱལ་ 'འཟལ་བུ་ཁྱོངྲ་ཀང་༔ ལྷ་སེམ་བྲ་སེནྭ་གཱབལ་གཱ ལ་སོགས་ལ ་ ངྲོར་ཚོགས་རི རིསྲ་གིས་མ་ཐོབ་བརྡ༔ ༔ 
མངལ་གྱི་ལཱ་ས་ལ་ བརྟེན་པ་ ཡེས དཔའ་བ བསྔེམ་ བཅུལ་ཞུགས་ངྲ་གུལ་གིསྭ་ རྫ་སྲིན་དྲེགས་པ་ གདུལ་མི་བྷཱཿ བསེང་ནམས་རླུང་ཅ་་ 
གྲུདངུས་ས༔ འབསྲ་ཀད་ཡམ་ བར་ཅི ཅེ་ལ་འདོར༔ རབ་འཇིགས་དེགས་པ་འདེ་ངགྲ་ཀུང་༔ ཛལ་ པ་དྲུ་ལཱི་མཐུན་རིགས་ ཡར 
་ མཚེད་ཅིང་བདེན་བཝབ་ཛིར༔ འདོད་ཡོན་གཏེར་ཛབ་འཛོམ་ན་ ` སྡུ་ལ་ ཟེ་ཆོམ ་བྲས་པཿ ནྭ ལས་མི་འགུབ་ 
ཆམ་མང་ས༔ ལཞམཝ ་བསཱེན་པ་ར་འེ་མི་ བླགབཿ རངྒ་རྒྱུད་འགྲཾགཱ་ཀྱཧྨི་བདེ་བསར སྙཾན་ ཡང་ཤིན་འུ་མང་བར་གྲྭ། བསཿ 







་ཆོགག་རང་གྲེལ་གྱིས་བཀོང་པའི་ གེ་བབ་ ་པ་ངམ་པ་ཁྲེ་ཆེབ་ཀི་ "ཀེ རེ 
ཐི་ ཤྲཱ་བཾ། ཟེ ¦ བར ཊ་པ་ངམ་བའི་ཆོས་ཀྲི་འགལ ཀྱེན་མཐའ་དག་ཞེ་བར་ཞི་བརྡ་གུར་ཅིག། སྔརམྲངད་ལ་།། 



















༄། །གྭར་པྱད་སྡིདིདཱ། གང་ཞིག་རྡོ་རེ་ཟབ་དཔོན་བྱ་སེད་ཟོགས་ཀི་ནུས་པ་མཐར་ཝིན་དག་གིས། 
དཀོན་མཚག་པཱི་འདུས་དབང་དག་འབར་བའི་དབང་བརྙརརྭ་བ་བརའངོང་བ། ངེ་ཡང་གཏུར་སོན་ཆིང་ཀྲི་བཀའ་ 
༧ལཿི་འདི་ཆིང་ཆོས་བཀའབྲསས་པ་འི་གཤི་སྲ་ཀིས། གང་ཟག་སྗཾས་པ་ལ་དགའ་བེ་རིགས་རམས་ཅི་ཡིད་ 





༄། མ་ཆོམན་གཏིར་ཁ་གཞྭནྫགིདག་ཐཱབ་གང་ལོས་ནས་ཁབསང་བརྡ་རུང་གསུངས་མོད་ཀུང། 
ཤིག་རང་གཞུང་སོར་བཞག་ལྷརྦ་བེང་པ་འི་དྲབངད་བྱགས་ ། རིག་བུའི་ཁརམེ་ཏེགཚོམ་བྲ་ཝ་སོགས་ཅི་རིགས་ 





བཀོང་ལ། དབང་རས་ཆི་དཀོན་མཚེག་སྤི་འངྱས་ཞི་བའི་དབང་བཞི་ལ་ར་རམ། ཡང་ན་གཏོར་ངབང་བླ་སེ། 











༄༅། 





„ །ནཾས་སྦུལ་པ ཁྲེ ཆུང་གནམ་ས' ཁེངས་པར་འཕྲོབ། མཤིསྲ་ཀི་མེ་དངུང་འབར་བའྲི་ཀེང་ན་གཟི་བ་ཇིང་ཅི་མ་ ་འབུམ་ལུར་གས ལ་བའེ་སྩི་བཾར་ 
་མོ། མགྲིན་པར་ཨ ཐུགས་ཀར་དཱཱ་རྣམས ཁབཿལར་སེམདར། བངག་མ་དྷ ནྲ་བི་ གྱི་ལྦ་ཚོགས་ཀྲི་ཐུག་བ།སྲཾག་ལག་འེ འོང་ཟྲེར་འཛོས་པས། ལྲེ 
# ཞུབྲ་རྲ་ང ་ངཔབ་ ཝིཿ་ནཐས་འབུང་རེག ༦ ་དབང་དག་རྱད་ཐེང་འཕྲེང་གི་ ཐུགསྐྱུདབྷ་སྦལ་བ་ བས།་ -སྐད་ཅིག་ལ་གྲྭ་གཟི་བརྗིང་ཀྱི་པུ་ ང་མེ དམའ ནུ 416 
འབུར་ཞིང་། གཡས་ཟསདཔའ་ བའབུམ་གྲི་ཆུ་གི་གུ་ལེན། གཡེནནས་མཁའ་འགྲོ་འབུམགི་རེ་ ཆེའི་གརབ ར། མངྱུན་དྲུ་བམ་རིག་འིཛན 
གྱི་ཚོགས་བཅས་སྡིན་ལཱར་འཟིབས་ པའི་བྲིན་བླརབསྲ་ལ་ཆར་འབེབས། རྒྱབ་ ཆས་བཀའ་སྲུང་ཆེས་ སྩེང་དཔུངས་ ཆོགས་རི་སཱ་ལ་བ་ལྭ་བུས་ཅེ་ 














འདེདྲ་ཀིའིན་ལས་བླ་སྒྲུབ་པ་འི་མཐྲུ་སེབས་དག་ཆུལ་གེག་ལུར་མུར་བ་ངང་བཅས་ཏྱེ་བན་ནས། ཁྱེང་རང་ངམཚིག་སེམས་ངཔའ་རྣམས་ལ་མམཚོ་ལ་ཁ་བ་ 
འབབབ་པ་བཏིན་གཞིས་མེད་དྲ་བྲིམ་པའི་མེས་པ་གནང་ཅིགྲ་འངམ་ཡེངས་པརྐ་མཛོང་ཆིག མོ་ཨཱཿདྭ་བྲཛཾ་གྲུ་རུ་པྩད་ཐོང་འཕེང་ཚལཿ༔ བཛ་ 
སྭ་མ་ཡ་ཚསྤིརྷི་ཕ་ལ་དཱཿ ཨྭ་ཟི་ཐ་ཡཡཨ་ཨཿ ཞེས་རོལ་མོ་དགྲ་འྲྭ་སོག་པ་གགགྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་བདྲི་མ་ཞིང་། སྲུ་པ་ཏྲིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱདཱ། 
ཞེས་མེ་ཏོག་གཞར་བས་བྡ་ཟ་པརྨ་གྲས་གདབབོ། དེ་ནས་ངབང་དངེས་ནི། དབངརྡ་ཛས་བྱམ་པ་ལམ། གཏེར་ངབང་ཡི་ནྲ་ར་ཟེག་མར་ 
ཧཱབ་མའི་སླྱི་བཾར་བཟག་པའི་གབབ་ཀྲིདམི་གས་པ་དག་སྦཾརྦ་རམས་བམ་དབང་གྱི་སབས་བཞིནབརོད་ཅིང་། བསྐ ར་ཆིག་ཀྲང་ཞི་བའི་དེ་ཀ་ 


















གེས་པརླ་བཱའོ། རར རིགས་འ: འདི་བཀའ་གཞེན་ཞིང་འཚཚུབ་ཆ་ཆེ་བས་ན ཞོ ཆཱ དཔེར་ནིང་ཀུང་བྭ་ཝེན་སྦྲབ་མཐར་ཕྲིན་ 
ལྕ་སྲེམ་གདེངས་ཝན་ངདང་། གླེབ་མ་ཡང་སཱད་ཝཅ་མ་གཏགས་གངྦ་བུང་བུང་གས་ནྲ་དུང་བྲ་མ་ ཡིནཞིང་། ཁྱངཔརངང་སང་གསེང་སགས་ ་ 
འཆལ་དེ་ཟང་ཟིང་འབུལ དྲ་བ ཀྱི་ཟེང་རིན་དབང་བྲསར་ལྭ་བིད་པ་ངང་། གསང་མགས་ཁྲེམ་ བཤང་བེང་པ་འཾི་འྲངས་ནི་ངབནྭ་ཝབ་གཞིས་ སབ 
ཕན་པ་བབ་ གའ བྒྱར་འག མརྨ་བིས་ཆེ་ཚ་ ཚུལ་ རྣམག་ལེགས་པ རཿསྤམས་དགས་ བཔར་གངའ་བ་ཛྲ་ :རྲ་རབས་ ངྭ་་ཝན་ངག་གི་ གེས་དགེངས་ ་ 
འཚལ་། ཞེས་གང་བ་པྭ་ལཾ༔ གས་རང་གྲེལ་གིས་རིང་ནབ་གསེལ་བ་ལགས།། མང་ལཾ ༣ 











༄༅། །མོ་མ་ཇི་པདྨྷ་ཧཱ་ཇཱ གསུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཤེལ་དྲི་མེད་གཟུགས། ཟབ་དྭངས་ 
ཤྲ ་མ ཆི ཟ 


མེསཔ པའྒི་རླ་མཚོརྨ་རཱ་ མ་བྲགམ གང་གི་ས་ ཞབས་པངྡ་ལི་བརིབཀོངདེ་གདཱལྲ་བཾའི་ཚོགས། 
སྩིན་བྱེང་བ དུངྱ་རིའི་ཟིལ་ མངར་ཕྱིན་འདིར་གུས་ བརྟེན་འཚལ། །༢དིརརལསཀ་མཆེག་ ཐུགས ཇི་ཆེན་པ་ 





༄༅། དྲ ངཱན་བ་རང་གྲོལ་ 'གྱི་ཆེས་སྐར་རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་ཨེ སྒྱོ་རུན་ལསའྲོ་གིང་པའི་གཏེར་མའི་དབང་ རཀག་་ 
བྲསུརྭ་བི གྱི་ལས་ རིམ རྒྱས་བམླུས ་ཇི་ལར་འངངཔ་ པྲ་བྱ་ཚུལ་གཞུང་གི་ བགེངས་ དནྭ་པཱ་ག་ བཞེས་སུག་ཏན་ལ་ཕྲབ་ 


ཅེ་དུན་པ་ལ་གིས་ཏེ་། བཛེན་དྲུ་བ་བའི་ལ་ས་རིམ་ངང་། དངས་ག་ཞི་དབང་གི་ལས་རིམ་གཞིགྲ་ཀི་དང་པོ་ | 









ལས་ ཁབ་ཇིིན་རག་རུང་པའི༔ ཁི་བླ་ བྭ་མའི་མཚོན་ཅིརྒ་རམ ཆང་བ་ལས་ 
གུང་ཁླགང རླ་བུྒ་རུབ་། བྱི་བ སོ ཇེའི་རང་རདདྲའི་ དྲམས་མ་ ཅོ ངཿ དཾ བྱ རྗེ་ཆེཿ ཟ་བའི་བ་སེང་ཇཱགས་ལ་ ངྲང་ རྩཉཏ་ཏཱང་ 
ཟ དྲ་ཐོབ་པ་ ་པ་ཞི་ག་ གལ་ཆེ །ཞིང་། སཱེབ་ མཁྲི་མཚན་ཅིད་ནི་དང་གྲུས་ང དམཆི་ གངངཟ་བབིམལ་ ་མོ་ལཱ་བཱ་ ང་གྐབས་འངིརསྣད་ དྲུ་རུར་སེ། ཐྭཱགཱ 426 
ཆེ་ ཇེ་ཆེན་པའི་གདུལ་ བྱ་ བྱ་ནི་ལཱག་བ བགམ་དང་པྱེང་་ཇྗེ་བང་རུབ་སྲེམས་ཁོཿ ་ཁ་ནསྭ་བཐུང་པརྦ་བཱས་ པའྲི་ཕིར་རོ། གཟུས་ཀླེ་ ཀྱེ་མཚན་ནིད་ཀྱང་གྲཾར་ཞྲི་དབང་ 

ངེ །ུང་ཅིང་ནས་ གསུང་པ་ལ་རབ་ལྟ་རལས། གཙོ་བྲཀ རླ ་དམཔང་མིན་ གྱིག་ དབེན་ཞིང་གཙུང་མ་ཡི་ “ང་དང་མཐྦྲན་པ་ ཞིང་ག ཆེ་བ ངང་ 



















།སེམས་ཅན་ཞུང་དུ་ཅུང་ཟང་ལི་སངབར་གཟི་གངསར་ནྭ་བུག།སངལ་ཞིང་གྙེ་བའི་རམ་ཛ་མོ་ཞིག་གརམ་ཐུག་ རགི་དམོང་ 
§ པའི་མཐུས་ངབུ་ཚལ་པ་བཅུ་དྭངྭ་སུ་ཕ་སྭ་དུམ་བུ་བང་དུ་འཐེར་བརྡ་ཐུརཔ་སངསྐྱ་ང་འུང་ངབགྲུ་དུམེང་པང ` ཟི ཆི་ང་ལ་ངབུའི་ 
“ ཚལ་པྲ་རྣམས་ཨྱི་རྒྱས་དབང་དུག་གི་ཞལ་བཅུ་ངདང། གལྦ་སྭངྷ་མ་བྲ་ བླུ་རམ་སྔ་ཐུགས་ཚོའྲིཝག་གེང་ ་བྱིན་གྱི་ས་རླབས་ཧིང་།„ ནས་དུ་ 
ཡས་སོ པར་བཀའ་སལ་ཞིང་ འའ ངས། འཇཛགྲས་མ་པོལྦ་ས་ངཀར་ཛན་ ཆྲིསྭ་ཀྱི་ཀྲང་ 

རིག ཞེས། འཇོང་ངཔག་མེང་ིང་འ་ ས་པའིངབ་བརརེ་ཆེ་མིར་རིགས་ཀི་བངག་ རའབྲལ་བ་ 



























སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཆདདུ་གསོལ་བ་བཅབ་བ། རྒྱལ་བཆིད་རྗེ་ཐིག་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁྲམས་འཇིའི་གདུལ་བརྡ་བ་བའི་ཡུལ་དང་མཛང་པ་ 
མཁའ་དགྲ་ཚོགས་པ་དེ་ཝཱར་ལ་གས་ནྭ། བངྲ་བིགས་ཁ་བཅན་་གྱི་ཚུལ་ཁྲམབ་ཞི་འདེ་ཕིན་གཇུག་པས་ངབང་བས་ཤིང་ནིང་ཀི་ཞབས་ཀིས 
་བཅག་ཞལ་གིས་མ་གཟིགསྣ་ཆོས་ཀིས་མ་བྱ་ཏུལ་ལགས་ཀྱི། གངུལ་ཞིང་ངེ་ངག་བྷ་རེ་བས་འཐུལ་བརྡ་མ་མཛང་ཊི་བརདྲ་བྲུ་ཝུ་ངན་ ༡༢༢ 
ལས་མི་འཇརབ་རགྲ་སལ་ཞེས། ཞབབ་ཀྱི་པརྫོལ་གཙུག་གི་ཅོད་བན་བཅུང་དེག་སོལ་བལས། བཅྩེམ་ཝན་འཇྲས་ཀཇལྲ་བ་གི་ 

ནས་འེད་ཟི་ར་གསེ་རྒ་སིཁ་ངག་ལུབྭུ་ཝོས་ཏྲེ་བང་ཐུགས་ཁ་བ་ཅནྲ་གི་ཕུལ་ཁམས་འངིངག་ཟམ་ས་རངྦ་བབ་ཆིང་སང་བརམཛང་ངེ་ 



















རན ་ 'ཀྱི། 


པ་ཡབ་པྲ མ་བཱ་ གྱི་མྲུལ་ བླ་གའབགྲི་གྲིད་གིས་ཀྲེས ཁགབ་ ནན་བཞེ་ཆེ ཆེན་གསང་མགས་ཀྱི་སང་དང་ར་ 





ཌུ ཅུ བཅག།་ གང་གི་སླ་ཀ ཁུང་མ་འཐུལ་ བཁི་མཐའ་ 

བྲ་ཁི་རླགོ་བ་དེངགྲུ་བྲ་བྲི་ཐཱལ་བར་འགུརལ། བངག་གྲི་ཟུགས་ ཆེལས་ བས 'གྱེས་པདྨ་འེ་རཱཾགས་འཆང་ཚ་ལ་ དབང 

དརྡི་རྡིབ་འཛིན་ནི་ ིག་གིསླ་ཀང་བཾདྲ་ཀཱི་འཕིན་ལསྒྱ་རཱ་ཆྲེརབྷསྣ་ ± གིསྲ་ལུང་བནྲ་རེས་ས་གནང་བར་མཛད་ 

པ་བཞི་ན། -རྐུའགསང་བ་ ཀྱང་བང་ཡྲལ་ 4 ྱིདདིས་འདི གཟུབ བྲའི འེནིང་དུ་བངག་ 5 ི་ ངང་པར་འཕགས་ 
ནྭ་བླ་ཀུན་ 


སར་ངེས་པར་མཛད། 









)ད 







།པའྲིམདྒ་ཆུད་མན་ངག་གྲུབ་ཟབས་ཞལ་གདམས་ལྭ ངྲ་བང་དང་བཅས་པ་ 






༄༅། སླད ༡༡༩ཛ༩ཛ༅ྗ༅ྗསྗྗྗྣས་་་ར༥ འའའང་འསཆརའི་ 
བག ལ་བྱཆར་བ་ཇོརྦ་བངྡ་ཟོགས་མཐའ་ག་ལ་མཆིས། མཐར་དམ་པའྲི་ཆེསྤྲ་བི་གྲོ་ཕིས་ཏེ་གལ་བ་མཆོག་དམན་བར་མ་གང་ལ་གངམཚོམས་ 
རཾ དང་བཅུ ཇི་ ཐིང་བཱལ་ཞས་མ་འཇསྔ་རྲེས་འཇུག་གི་གདུལྭ་བི་དན་དུ་ཟབ་ 51 
མེའི་གཏེརདུ་ཡངསཱབ་ཤོང་། འགའ་ཞིགྱ་ཆལ་བྒྱརངྲ་པི་མའི་དྲན་ལ་དགོངས་པས་དཀོར་མཛོདྲ་བྲི་ཕག་ཕྲས་དུ་བཞག་པ་གགང། 

མདེརན་ངེ་ཝཾབའིངམཚར་མཚག་གི་མཛད་པ་ཐམས་ཅངྱ་རལ་བ་ཆིད་འཕགས་པའི་ང་བརདངས་སྲ་བཞུགས་པའིའཁོརདུ། འཛྲག་ 















མང ཡདུ་ དདརདིིད་ པཱ ཛམ ངས་ངང་ཕུག་ཇེར་ནི་ཆ་བོན་ཝན་མི་དངྡ་མགར་གི་མཚན་བཟུང་བ་སཊ་ 
ཁྱུལ་བའེང་ རགས་སུ་ ཟེན་པའི་མྲཐ་བབས རུག་པ མཛང་པ་ཁ་ནའི་ལས་གཅ་ ངཔ་མ་ཡིན་ཛི ཕིར་བར་ཆང་ངང་ལགྲ་སྒྲབ་ 
༤ ཁ་ ལ་ར །རུབ་ཙམྲ་བིསྲ་ཁང་མ་གས་ཇ་འདི་གཅུ ག་པྭ་ འི་ཡྲ་མཚན་ལ་བསམ་ཀང་དངཔ་འི་བཞེ་ངཔར་གིར་མ་ ཆགས་པ་ངང་། 
དེ་ཞྭབཟརཛད་བཟང་གི་དྲམ་པའཚབྲ་འེབལྷ་རུ་ཆེར་བ་ཞོང་དེ། མཐའ་མར་གཟུགས་གཱའི་སཱང་བླ་རནབ་ཛཱ་བའི་དུས་ལ་བཟས་པའེ་ཆེ་་ 
ང་ཞལ་ཆེམས་རྣམག་ངབན་སྲས་ལ་བཞག་བླེ། བྱཅུགསྡོ་དམ་གཅིས་པར་དགར བ་ར བརྡ་དར་པ་རབྱརལ་པོ་ནེརྱ་ཁིག། 












དད ྣ༩༩༩༼ཚྣཨྣནྣནྣནྣས་་ བེན་ མཛད་ཚུལ་ཊ་ཚེས་གརབ་ 
ར་ར ག་ཀ འར་ 
གྣཾརཱ་རརི་དིརྲ་བི་ལྷ་རུ་སྒ་ནི། 


འགྐཁྣེག་བྲས་བྲ་བ་བ་ཁལི་ལཱ་ལག་ས་ཁསུ་གསས། ཆེཆེཊང་རན་སེང་རང་ 
འི ༧༢ ཆེན་པ་དེ་ཆིདྲ་ཀི་བ་ཀ་འི་ལུངྱ་ཐཱར་ལས། གུང་རབས་ཝ་འངས་། 

པ་ནྭ་བཡོང་ལ་ ཟི་ངང་འིབཏགའ་ འའ འཟུང་བ་ངེས་སངས་རྒྱས 'ཀྱི་བསུཟ་བ་ངརཅིརྱཾ་ཆཱས་པརྡ་བེང་དོ། ` ཆེས་གླསུད་ 
ངྭ་ཝཾ་བཙ་ནྲ་བི གྱཾ་ས་རྱ་གར་འ་ཕགས་པའ་ཡུ་ལ་ནས་བསྲཊ་པ འིསང་ཟ་བངག་ཆ། ཁྲེན་ཅི་བ་འྔ་རོ་ 




















ཞུལ་དང་སྦལ་པཁི་ཆསྐྱ་རལ་ཐ་མི་དང་པའྲི་ཐབ་དཔེན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གཞས་ལ་གདམས་པ་འངི་ཉིདྲ་འི་བ་ཀའ་གཏང་ནས་མ་འཛངས་སཱིགས་ ་ 
གེམས་ཅཱནྲེ་གི་ངེན་དྭ་ཟབ་མའི་གཏེར་དུ་བཞུགས་པརྡ་ཁིས་ཤིག་པའི་ནལ་གངམས་གཏདང་ཆ་ནན་ཆག་གཞང་བ་ལར། གབ་པྲེནྲ་གིསྭ་ཀང་ 
རྒྱལ་པེའི་གྭགུང་བ ཛྔར་ཆོས་བཀའ་བཱ་བ་ཡན་ལག་མ་བུཆ་ལགྷ་ཛོང་བར་ཤེག་སེར་ལ་བཀོང་ནས་ཚག་རྒྱ་བས་གཏ་བ་པ་ངང་། བྲམ་ཟེ་སྩེ་ 
བ་བདུན་པ གྐུ་ཤུའི་རིཡ་བུ་ལ་གུ་ར་འིདྲ་བི་མ་ཇིའླི་མུབ་ཇུ་མཛུང་པའི་དམ་ཛུས། ྐ འཆི་མེངྱ་ཀི་ཆེ་ཇུ་བམ་ཆཱ་དང་བཅུས་མ་ནམས་ལྔན་ཅིག་ 
ཏུ་། དབུས་རེ་ནག་པའི་མརྦ་སཱ་ཤརྦ་ཕགས་ཀེང་ཡལྲ་གི་སའི་མཱ་བ། བེར་སྲིན་མེ་གཅྭ་ཆལ་འབང་བའྲི་གུ་མ་གཞོན་ཛིར་ཝཱལ་པའི་ཆེས་ 


















༄༅། ང་པས ལལ་ཡིན་མ་དདུ་ དྲ་ལིལ་འཁརྡ་གི་བདག་པྱོ་བམ་རྡ་ཇེ་གེབ་དབནྲ་གི་ཡང་གཱ་དགེ་འདུཧ། གསུང་དམ་ཆོས 
ཐུ་གས་སངས ཆུ་སྣ བངག་ ིད་ཡེན་པི་ར་ བས་གཅས་ཀྲུན ཅེ ཝུངང་བཱ་མ་ མཆེག་གི་སྤན་ ལགསཔས་ངརི་སེམང་རའཔམ་ 
དྲ་ནི་ཅན་འབའཤག་ཅྷཱ་གུར་པ་ཟམས་ཅད་འཁེར་བ་ཝུག་བསལ་གི ཟྱིཧསཆོ་ལསྭ་གལ་བ་ཁོ་ན་དནཾ ་གཞེ་རྦ་བའི་སཱིང་བརྡ་སེམསཀྲི་མཐིལ་པར་ 461 
གྲ ་ གྱབས་སེམས་སྡམ་བཟུང་ ཆ་གེ་འདི་དག་བངག་གྲེ་རེས་ཟླ་ཟོ་བའྲི་ ལྲ་གི་ཟུང་བ་རམཛོད་ཆིག གངུས་ཆུས་ 
བྱང་ཇུབ་ སེམས་དཔའ་དང ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པའི་ལཝ་ཆོགས་ངང་༔ སླེབ་ང་ ཞི་བད་ག་ལ་དགེངས་གྲ་གསོལ༔ བངག་མིང་འརིཞེས་ ་ 





རཾ 













བྭ་རུམས་ལསྲ་ཀུང་ཚང་མེད་ནམ་པ་བཞིདང་ངངཔའི་འོང་ཟེར་དཔག་ཅུ་ལེ ་པ་འཕྲེས་པས། འཕགས་མཆེག་ཐུགསྔ་རེ་ཆེའ་བོ་ འཁེར་ངང་བཅུས་ 


ཁའབུགས་་་་ཤླ་ྱ་ུྱུྱུ་ུྱུྱུྱུྱབ ད་ སྔ་ཇེ་བཟོང་མེདྲ་ཀྲི་རུབས་གཡས་ཏེ། ཛེགསབརུའི་ 
གས་ད 





སྱན་དངས་ཏེ་བྭ་ནིས་ཞིངྱ་རུས་གདབ་པརྡ་བྱསིར་བདག་མངྱསི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་། ཁིད་རངྡ་ནམཔ་ཤཱི་གནས་གཟུམ་འབུ་གཟྱམ་ཛིཿངང་བཅུས་ 


གངབསྱྱ་ཆུསྤྲ་བང་སེ་མསྲ་ཀི་འཁེར༔ ༦༦ ༨ ག་ང ས།་ བྱ་བ་ཧྭེད་ཁུང་ཆེན་ཝིང་བ་གཟནལ་བབ་ང་བཞིང་ 


བྱོན་ནསྭབེད་རངྒ་ནམསྦ་ཀི་ཐུགས་ཀའིི་དཱིཿཡིག་ལ་མ 





འཁ་བབབས་པ་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆང་པརྡ་ཐི་མ་པའི་མེས་རྷ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཛོང་ལ་ང་ཅིག་ 














༄༅། ༅ང་ཡབས་པར་མ་ཐེད་ཅིག ཅེསླ་བས་ལ། རིར སིསིིང་པལ། ་ 
དུ ༩༠༠ ལང བུངས་ས་་དང་བ་ཅས་པས་འིག་འབབས་འདིབཞི བུ་སཱ། ཇིིཿ ཨོོ་མ་ཇི་པྒདྨཾརཱཿ ཐུགས་ཇེཆེནང་འདིར་ 
ཱུ མི་ཕམ་མགྲོན་པོ་འདིར་གཤེགས་ཤི རྲསན་ར་ས་ག ལེ ི་བ་ིང་ ་ླི་ས། འིདྙིནདུརགུག་འརི་ར་། གེབ 473 
ཡི ”ཇེ་འཔ་འ་གད་ལ། ཐུན་ཙ་ནྷ། གསའ པ་གཞི ་རིད་མ་རང་ཞིག༔ གསུང་མ་ི་ ཁྲིས་དབངས་མ་ཆྭ་ང་ཞིག༔ ཐགས་ཞི་བའི་ 

བིན་རུབས་ མ ཆུང་ཞིག༔ རེའགྲེ་ བ གྱ ཤབྱིན་ཙ་ན༔ བགོངས་པ་ མཐ་རྐྙར་ང་བཛས་པ་ལྔ། ཟླ་ ཚོགབ་ཀྱི་ ཀྱི་གར་ཚོགས་ཤིགས་བེ་ 











ཀྱི་གྐལ་ཝྔན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཞྲོན་ཅིག བང་བརྦ་གི་རྩིས 
བཱབ་བསུར་བ་ཡིཞ་ པེན་པྲས་ ཐབ་ གས་འ གུ དིད ར༡༤ཆཐ 
ས་པ་ནི མས་ངདིག་འེ་ 476 


ལ་ད ཚོད་ན། ༣༧༧ གསྲ་བ་དྲ་བལ། འཁརྦ་སཚོཿ༔ ླ། 
ཅཅ ༤༤ རྱནྭ་ཚོགས་ལྡན་ལཞི་ལངོས་གམཚནདཔེ་་ 













ཁངཿ ཐུགསྣ་རེ་ཆེན་བོའི་ཝ་ཚོགས་བཞུགས་རའིགནསཿ གཞིས་གྲུ་མེང་བྲ་བངྡ་ཆུབསེ་མགྲ་ཀྲིནུསྔ བོ 
བས ཡིདགདུམ་བག་ཆག་པགབ་བུང་པ༔ ཤཱ ག ི་གཟུསདྲ་གགངས་འླག་བརའ་ར་གིག། ོ་མ་ཇི་པརཾདཱ་ 
བྱིས ཞེས་རོལ་ དིྲདྫྷྫྲྷྲྦྨྦ་ །ཤབསྲད་མས་སང་མའྱི་སང་བ གུརྨ་མུས་པརྡ་ བི 
ར་  ཟླབམ་ལད་མི་གང ས་པ་ ཀག་ས རར ད་ནོར ཏིང་ངེའཛི༔ ད་་བགཟ་བང་ དེ་ཟབ་གཙོ་བེ་ 
ས་ལ། དེ་ནས་ངྱ་ཀྱིལ་ གཟུགས་ཇེ་ཆེ པའི་ཧྲཱ་ལས་རང་འདྲའི་གུ་ནི པས་ས 







རོ སྐུར། 78 









ཡད་ཁསས་གདྱ མ་འཁར་བའི་གཞྱི་ཆ་བཅད་ནུས་དུགལ་ཡེ་ཤེས་ཝའིང་བརྡ་ཐལ་བརྡ་བྲ་ཛིརྭ། ངོ་བོ་ཐུགས་ཇ་ཆེན་པ་ཅིང་རང་བཞིན་་ 
རྒྱལ་བ་རྲིགབ།་ ་ ་ སྭ ཚུལ གི གྣམཛད་བངོལ་ རི རྭ་བ 

གྲིཾས་ཞིཿ ལ་ལརཿ ལྷྔ་ལིི་རུ་ནི་དགཔ་ཡེས༔ སྨ ཞིན་བདག་གི་སྐསབ ལ༔ ་མོ་་ 480 
ཙོ 'དྲཔལ་པའི་ འིད དངུ་བཞུག་ནས་དབངལག་པ ང་ུམ་ཛྲ། བུ དླ་་སྦ་བར་ག ག་ 
༨ ༣ ཁ་ན _ ཞེ་མང་རམ་པར་ངག་པ་ཡི § ༧ དབང་ཐེབ 

























། །འཛོར་ཞིང་། 
{བགར་ནབ 





ུ  ་ ས། བབསྱ་རས་ 
གྲ་ཚུག་ཅུ་བཞག་དྭེ་དབང་བྲ་སུར་བས། 


པའི་གབང་མཚན་བ་དགབ་ ནས། 


རཱུ འཿབྲ་བི་རིགས་ཁི་དབང་བླ་སུར་བས༔ 
༠༩༡༠ ༧༣༥ ༦ རྲིལ་བུས་ ཀག བ རརྲེའུ་ཡེས་ གནཞས་བླུ་ངག་ནས། 
ཅིང ི་ 








„ བུདྡ་ནཱམ་ཨ་ཟྲིཁིཧྤ་མཾཿ 
གས་རིགཔ་འ་དབང་ གཱརབསཿ 


ཟྲག་དགྲ་རམ་པར་ངང པ་ཡེ་བྭ 


པརྡ་ཟེམ ་མཛོང། 










གཏི་མུག་ནམ་པར་ངག་པ་ཡེ་ས 





བྱ་གྲུབ་ ་འང་ ཧཱ 


དམ་ཞོག་ཅད་པ་ནླུདབའི 483 
མེ་ཏོག་འཐེ་རནིང་། ཟུཊ་རྗེ་དུབང་ཛུག་ཅེ་ས་་ 





བྲཟིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཟོབ་ནསྔ༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་བྲཀ་ཞིས་ཤོག༔ ཅོད་པན་མིང་གེས་དབང་བླསར་བས་མེང་གཞིའི་རནམ་ཤེས་གནས་སྲ་ 
དག་ནས། ཆེབ་ཀི་ྱཟིང་སྲ་ཤི་ཡེཤེསྨ་ཚུད་ལ་སེས། གཾ" བདེ 

རྨམསྤ་ཁི་དགེས་བ་དང་པན་ཡན་ནི། པ་ཏ ཡུ་དེ་ཡ ` བབབ་ཞབར་འྟི་དགས་ 484 
རྒྱུལ་བ་རིགྭ་ས་ལྔ་རཱིགས་བངག་ཅུ་བཀོད་པས་ན། རིག་པའི་དབངྡ་ལ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭར་བུམ་དབང་གི་ལུས་ཚིན་པས་ལྡས་་ 
སྤིབ་ད་ག་ཚིང་ལུསེ་ལྦ་གྲེམ་པ་ལ་དབང་། མཛར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཝུལ་པའི་གུཟོབ་པར་འྲགུར་བ་ཡི་ན་ནོ། དེ་ནས་གསང་དབངའི་མེ་་ 

















།ལེང་སིན་དྷུ་ བུད་ཆི་ནི་བོད་དང་བཅབས་པ་འཁོངྲ ནས། ནས་མཆོནྲ་བེང་བ་རའི་གསང་ངབང་ཐབབས་ཤེས་བང་རུབ 
ཁ་ཡ ཚྫབ་མཆེག་བ བླ་རི བླབད་རརམསྲ་འི་འུསའགྲས་བཞིང་རེག་ཅེད ཆེཐོག་དྲ་ཅིན་པལཔ་བཅེན་ཞབས ཆི 
།ཚི་དཁང་ཧེ ལ་དགའ ཛ་བ དི གཞུང་གཞིར་བ གཔས། ཆ་བུ་ཡོར་ 48 
རྱ ༨ ངར སི་སི” ཛུད་རིག རཱི བྱང་སེམས་དཀར་ངམར་ཐབས་ངང་ཤེས་རབ་ཀྲིཿ 
ཅུང་ཆཞ་བངང་དྲྭ་ཆ་ ་ར་མཆེག་བདེབ ཕབ་ཡྲུམ་གཆིས་མེད་ལམས་འཛུགྲ་བང་སེམས་འདྲི༔ གལ་ཝམ་རིགསྲ་ཀི་བུལ་དབང་བསྐུར་ 














ཧི །བཟླས་པ་ལ་དབང་། འལ འབའ་བ ཤེས་རབ་ཡོ་ཤེསྐཀེ་དབང་ 

ས བགར་བྲ་འི། ཀུ་རླ་ལྭ་གད་དྲ་ ས་གང་བ་འཟེགས་ལ བས་ཡིན པརྡ་བདང་ཤིས་ར་པ ཤེས་བ དབང་འ ར་བ་ལ་བར་ངང་ ་ 
9 པཿ ་སཱེདྲ་ཅི པང་ནའཱང་། ནབས་འདྲིར་ནི་དྲ་འི ཀྲིལ་ལཁེར་ལཱ་ཚེ །ཡབ་པྲུམ་མཞམ་སྣརྔ་གི་བངེཊ ེ་ཤེས་བྲང་ དྲ་རིའི་། ཟུ 
་ ་རངྡ་ནམསྲ་ཀི་ ད་ལ་བ 3 0: སྲས བབ 

གི་སརྱ་བེར་སིད་བདེ་བའབྱཅངྱ་ ཟུགྲ་ཆ་ཁཞི་ཝན་ཆོས་ཤི་དྲརིངས༔ དབང་བཅིའི་ཡེ་ཤེས་ཁང་པར་ཆེཿ ཟག་མེད་ 























༄༅། །ཆེ པེའི་སྐུ་ཐོབ་པའ་བྱས་པའོ། དྲེ་ནས་ཆོས་ཀི་བབ་སྦི་འགྲེབ'ལཱར་ན་འངི་རངབང་བཞི་པ་ཅིག་དབང་ཆིན་བོ་ཆེ་བླགར་དགེས་མོང་ 
#ྷ(ཀྱང་། གཞུང་འདདཉིངྦ་ཅེགོས་བྗག་ལྲ། བར་འདིརྒ་ཝ་དབང་ལུ་ས་ལ་བྲམུར་བ་ངང་། ཛགས་ངབང་ངག་ལ་བླ་སུར་བ་གཅིས་ལ་བནེན་དས། 
-།དྡེ་རྗེས་ཆེས་དབངསེམྲས་ལ་བྲ་སྲུར་བ་ནི་བཞི་པའི་དབང་དུ་མཛད་པསྐུ་ན། འབ དི་ ་ ༢89 
གྱི་དབང་གེང་དུ་ མ་པའིམཐའ་དེན་ལ་སོང་བ་ངེསྲ་ཁངའཐུས་རུང་འརི་རྱ་ཧས་པ་ར་ །ལཁོར་ཡངས་ཇེགས་སྭ་བསར་བའྲི་ཚཱལ་བནཔ་ཡེན་ 

ལ། ངེ་ལའང་ཝི་ནང་གསང་བླུབ་ཐ་དངྲ་ཀྲི་གེརདབང་དྲུ་བེདན་ངེ་ཀའི་གཙོ་ལཁོར་ཁལྱ་ཕུངྱ་བས་མངྦ་ཊི། སྐབས་འདིཿ་ནི་ཐམས་ཅད་ཚངས་ 










རྒྱག ངབ་མཐུའ་ཡས་རིགས་འ། ག་གཙོ་ 
ི་ོ ཛཱི སི་ཀྱིལ་འཟར་ཡེརས་འི་གཙོ་ 






༔52 
རགས་ དྲ ་ 


གཡུཧ་ཡཱཔ་ རྣམ་གསུམ༔ དླུ་དག་བགྲ་ཆགབ། 
$ 





ཡབ་ཡུམ་སུས་ དང་བཅུས་པ་འི་དབང་ཐོ་ 
ཙོ་བ་རཱིགས་དུག་པྷ 


ཅཐ 


མ་རིགྲ་དུག་ལཱབ། 


གློ བླ འའ 


ལེ འི རས་འནསནམ་ཆིད་རོ་རེའགཟོང་ཟག༔ 





༣ པ་འ 


¿ ངོན་ངམ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་གཞིས་མེང་པང་༔ 


ག་དྲུག"འཁྲམས་པ་ལ་ 





བཅོམ་ཝན་ཐྭ ཐུབ་ དྲྭག་ བྱིན་རླབས་ ངུས་ 






རྒྱལ་ བ་ ༣་རི་ཊ་ 
`མོ་མ་ 492 


༤ 





ཤྲྷཱཾ དྲི་ས་ནདྷུ་མུཊ་ཧི་ཱརོགས་ནུམས་ཀི་དབང་ལ་གཙོ་ 
སྔུན་གཅཾ་ འཁེརྲ་དན་ཇྲིས་པའི་ཆོག་འུརིབ་ཡང་ཚང་བསྐབ་་ 
རྭས་གཟིགས༔ འཇམ་ངྱ་བངས་མེ་གཡོ་གེལ་མ་ཛླམ་ཝ༡ 


རྡ་བིན་གིསྲ་རླབསྭ༔ མཆག་དངྡ་ཐུན་མེང་དངེས་གྲུབྱསལ་ 
ནྭངས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆུས་མར་མེ་མཛང༔ ཤཀྲ་ཐབ་བཱམས་ 








ཧུ རྱ མ་གཅིས་སལ༔་ ་ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱ༔ ྲར་རྩང་པླད་ཀྱར་བླཱདཌཱཀི་ནི་སྦཱིརི་ཕྭ་ཧྱཱ་ པ་འ རུ་ནཱཿ རི ཛེན་ཆང་རང་ 
དད་ཀྲ༠ཧྭ་ཐ༠ང་ ཁམས་གསུམ་རྫུང་ཚུག་འྭ་བམས་པའི་ ལྲས་འབྲས་རསྨད་ པཔ བ་རིག 
གཱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡེ་འོང་ཟེར་འཟོས༔ འཁེར་འདུས་རང་ངབང་འད་བའི་དབར་ཐབ་ཤག༔ །ཨོཾ་མ་ཊེ་པླདཾ་ཧཱ༔ ཨོ་ཧིཿརྱཾཧ་ཏྲ་ཀྱཾང་བྲ་ཀྲ་ 498 
དྲ་ཛྲ་ཧཱཾ་ཝ་ཇུ་ལུ་ཧཱ་ལཱ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཛྭརཱུབ་ཧེཿ ་མྭ་ཟྷི་ཏྱི་པརཱཿ ནིཿ ཝན་ཆང་མ་རིག་དབང་གི་ལྭསྭ་མངྱ་པས མངས་དང་གངྲ་དེད་ 
གཤེར་མངལ་ལས་སྲེསཿ གཟུང་འཛིན་ལས་ལུས་སྣགབཝལྱ་མངབས་ནཿ གྲོ་མ་བཅི་ཡི་ཟགསྔ་རེའི་པུག་ཆབཞིས༔ དེང་ནས་སླེ་གནས 
















།ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་འགུལཿ རྒྱལ་བ་ཀུ་ཌཱ་གྱིས་བྱིཞ་ བས་པས༔ ག་་་ སཱེང་པོ་འདི༔ 
ཕའ་བརེ་ཀུནྭ་གིས་འྷགུང་གཞབ་ཡི་ནྲ་ ཨག གྲེང་པའི་ བ་ཀ་ཡྡ་ནྭ༔ བཀག ལའི་ 


མེ་ཡིན༔ འཁོར་ས ་ རུམ ཁ་ཞེ རྨ ་ ༦ 


ུ སླིབ་གྲེག་པའིམེངཿ ྲ་ 


ཐམས་ཅང་ཀི༔ 









གག ྲ་ ན་ཡོན་ནི་བསྔམ་གྲིས་མྲི་ཁུབ་སཱ། བགྲ་བྱིནྲ་གིིས་རུབས་པའི་མཐྭ་ནུས་ཀིས་ཡི་གླེ་དུག་པ་ 
་ནར་མ་ཟང་བནྭཱ་གཱབ་འཇྩོན་ཟས་གང་ཟེདྲ་ཀརྡ་ཟུས་པ་མུར་དུ་འབུང་བ་ཡཾན་ཏེ། ཝགས་བབང་མ་ཐོབ་པས་ལོ་གསུམ་དུ་བླས་བྱ་བིད་ 
བ་ལས་སག།བྲ་ཀྲི་ཇེས་ རྒུང་བླབ་སའུང་བིབ་བབིག་གདུམ་བླ་་སང་བིན་རབག་ལན་པོཞི། གབུལའུཕིལུ་ཁམ་འཆུ་མའ་ངང་། གཞནད་ 806 
ཡང་གསང་སྣག་སྭ་བ་མེདྱ་ཀི་ལམ་དྲུ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ཞིན་ཞག་ཕུག་གཅིག་གི་ ཁུགས།ཞི བིརིགྲ་མི་དུག་བྱར་ད ས་ཅད་ 
ལི་ཀྒྲ་གདྡོར་བ་ནལ་ཁ་མཇི་བ་ཡེ་དདེ། དཡང་ དྲ་གསནའང་ད་ལང་ །མ་འཇལ། ཁའའགནས་པ་ནི་ཁི་དང་པང། ཟར་རབུང་ཊ་། 
























༅། ཊཞིམེ་དྲངྭདཱུདུ་རང་ཐུགསྤ་ཏིས་འགབ་པ་ཡིན་ལ། ངྡེ་ལར་ཡིནཚཱལ་རང་ངོ་མ་ཤིས་ན་བླཟས་པར་མི་འགྲ་ཞིང་། བྱེ་ཤེ་ས་ཤིང་ལུག་ 
བས་དང་ཏིད་དེ་འཛེནཤི་ ཞ་ན་དབུགསྲ་འྲི་གངས་མཉམ་བ ཟླསརྒ་རུན་མིདྭང་འག་བ་ཡ ངགསང་སཱགས་ཟབ་མེའི་སྒྲིན་གྲེལ་གྱི་ཁྱང་ཚེས་ལགཱ་ 
ཿ བས་དེ་ལྷརྒ་ཐུད་ལྭ་སེར་འཚལ་ལོ། དེ་ནབ་རི་ །པྲ་ཆཱ་ལྱྭ་གི་དབང་བསྲུར་བརྡ་དེན་ཝཱང་པ་ནི། ལསྲུ་ཐུག་ཟད་ང། རལ་སམ་ 507 

ནས། དྭེ་ལར་ དབང་ལུག་དང་ཝགས་དབངངས་ལ་བསུར་ཞས། ད་ཞིཆེས་དབང་སེམས་ལ་བགྐར་ཞིང་སྤེམས་ཅིང་སང་སྐྱ་རུས་སཱང་སད་པར་ 
བྱེང་པ་ཚིག་དབང་རྙི་པེ་ཆེ་རིག་པྱྭ་ཆ་ལྷ་གི་དབང་མཆོག་བྲསུར་བལ་ནི་མཚན་མྔ་ཇས་ཀི་དབང་ལ་རག་ལུས་མདྦ་ཏི། རང་སེམས་གཞའུག་མའི་བར 









ངྐ་ནགས་སྭུ་མཆོན་པའི་ཆོས་ངྷབུབ།ས་དཀ 
མ་བཅེབ་རང་ཐྲུང་བའི་དག 
5 ར་ལ ྲ སཾ ྟི་ 





རཚིག 


གསུམ་ལ་བརུན་ནས་དབུང་དན་ངོ་སེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ས་སུ་གཅིག་པུརྭ་སེས་པ། 


རང་ངོ་རིག་མ་རིག་གྲི་བད་པ་ར་ལ་ས་འཁོར་ 








དེ་ཡང་ཆསའིྱྭ་བང་རུབ་སེམག་ཀླི་རྟགས་་ 


གསུམ་རདརྒ་མི་ནུ་གསུང་རེག་བུ་གསུམས་དང་གཔ་ 
ཚུར་མིངཔ། བཿ སྱ་ཀུད་མྦ་བུས་ཡིང་རང་བུརབ། སྭཱ 50༈ 







༅༅། །གུབ་དྲཾ། བདེེ་ཛག་ཇི་ལར་ལང་ཡང་བང་ཆུབ་ཐིང༽ 
ཀྐ དབང་ངྭེ་གབ་དཔེན་གང་གིས་གབ་མྲ་གང་ལ་བགུརཊ། དྲ ་ གིག 
/¿ ཤལ ་ ར་ཏི། ར་ས ་ 


ཌྭ་བུའི་དྲ་ཀི་ལ་ ར་མཐེང་བརྡ་འདེང་པ་གངེང་ ང་གཡགྲ་གཡ་བ་ཡྲིན་ 
མཐང་བནྲི་ཡིག་ཝེ་བའོ། རང་རིག་པྔ་རས་ཁི རར 
















དཱ ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག༔ 
མཆིས་སྭམྲི་བར་དན་ཝན་དྲྭ་བའོ། 





། །ད 
ཅེ གཅི་ ཧ་པ ་ `ངང་ནས་གཞན་དབང་དྲ་ 
ཱ ཐིས  མཾ་དཅིང་རབ བང་རང་གས་མི་འྱདལ་ིདབང་ོབ་པ་ཡིན་ནོ རང་རིག་རང་ངྭ་ཤེས 





ཟད་པའི་དན་ཇོགས་པ་གྟེཿ 


ཆེས་རྐཱ་ལད་གད་དགདང་ཁནེ་འའའ་ཀྲི་ཆེང་བ་ལི་ན་ཁང་། 


དབང་ཟེབ་པའི་མཚོག་ནི་ ནི་ད་ལུ་བ་ ལ་བ 
ཤེར་བས་ཁམ་སགབམ་དུ་འཁར་ཞིང་རིས་དག་ཏུ་འཁམས་ཞབག་བུག་བརལ་ 


དེ་ནས་བྲ་ཀཤིསྦ་ཀྱི་ཆིགབཔབྱ་བཅང་ཁྱ་ག་ཆེར་བཚོད་པས་རབ་ཅུ་གནས་མ་དང་། 





བུའརཉཿ ངྲེ་ལ་རམ ཀ་དའངང་ཚེཿས་ 


་པ་ ནིདབང་ཐོབ་པ པ ཡིན་པས་ངེ་ལྷ་བུ་ཛགེས ་པའི་ 521 
དབེ བནྭ་སེབ་ གཅིག་ཀབ་གཡས་ མེང་གལ་མ་ ་ 
སྡེབ་དཔན་ལྭ་སྐུ་དིན་ག་ས་ཆིང་ 













དབེན་མསེབ་ཐམས་ཅཙངྱ་ཀི་དགེ་བ་བྲ་ཝ་བ་ངང་། ཆོགྲསབསས་༩་༩༡ འའཀི་སརེདབའ དཆ་དམཧོད་བུ་ཀའ་སྤྲུར་ལ་གཏོར་མཆབལ་་སླེད། 
རྒྱས་པར་བྲྱས་ལ། རི རབའིབྲཟིརག་སའོ། རྲྲེསྲཔྣཔི་ྣཨྣཨྣེེིེི།་ཨཨ 
འདྲི་ལ་དབང་བསུས་པར་བསུར་འདེད་ནྭ། ཆེས་ དགང་ཡཆམསྔ་ ཇེབ་ད་ཆངས་སེམསག་སེལ་གདུང་ལེས་རུ་བུང་ནུསས་བུས་ 
ལ་བགས་དཔངརས དེར་བྣམས་དང་། དིནས་ུ རདདགཙོ་བར་ གསང་དབར་ ཤིར་དབང་ བགས་ལུང་འབེག་པ་བ་སཔ། 
རིག་པའི་རལ་ངབརྒ་དམས་བསུར་བས་ཚག་པས་ན་ངེ་ལར་དང་། གལ་ལྷེབམ་དབང་ལྷ་བྱུ་བེད་དགོས་ན། བུམ་པ་ གཙོ་བའི་སྐ་ 





















ལས་གྲེལ་བར་གྲུར་ཅིག] སྲར་མསྒར་ལ།། 








ངྒོ ཐོ་སྭ་ིུསསོོབོ་ལོ།བ་ད་དདནཡོདོ་ོལོ་ཆོ། གདག 
ཛཱ 


ཟླ་མའི་ཕུག་ལེན་ཇི་བཞིན་བཀོད། གུང་འདྲིར་སོན་པ་རྦ་བ་བླགགསྔར་ཆེན་ོ་ངན་སང་རུང་་ 
'དབང་ཟེབ་ནས། ནང་བགབ་ གསང་བླུབ་ཀི་ལྷ་དབང་ཞེརདུ་བི་ན། ཕྱི་དཀིལ་ཆོག་ 





` ༢འགྲིག་ མདུག་རབ་གསལ་བངྡ་རུབ་ལམ་འདྲེན་གཞིར་བཞུག་ནུས་མི་འཇབའི་ཁུད་པར་ མྱ 


བརྗོང་པར། སྦེར་བའི: ཀག ` ་ུ ་གྲངས་དང་མཞམས་པའེ་ཆོམ་བུ་བཀོད། ངཱ 
དབངྡ་ཚས་ནི། དཀྱིལ་འཁར་དྭབུས་ཐུམ་པ་ཆས་བྱན་གགསྲྲ་པིབླསབ་དང་མཚུངས། ནང་བསླབ་་ ྦ 





ལྔ ཟླསི་བྲབས་ ས་ སས མ ི པ་ རང 





འགྲོ་ཛྱི་ད་གྱིལ་དང་མ 
ཕྱི་རིམ པང་འདབ་བ 









འུ ཙཿ 





གདན 
གས་པྱད་འདབ་ 





་ ཆོ་འོའོ། སྤི་གཏོར། འཇིག་ 


1 པཱ 





མཐར་མ 'ཝྔ་སྦེང་ 


གཞོར། 
༦ ཤྲ ་ ༽སིགས་ལག་སའི ཀྱི་ངག་བྱིན་ ` 


བད་འད་ བ་མ་དང ང་ 
རི 



















༅། །རྐྱང་གི་གདཊ་ ་་ཅེས་བསྒུར་ གུ་ཆད་བར་འཁྲམས་ཅེས་གོགས་ ཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་སེད་གས་ཨོོ་མ་ཏི་སཾགས་ནང་བྱ་སབ 
ཿ མོགས་གཙོ་ འཁར བྱབད། གན བག ནས་གད བན་ད ཧེ ཅུན་འཇེན་བེ སགསན་ རྒུ བར་ཁྱད བླ་ཟས་པ་ལ་་ བི 
.¿ ཐུགས་ཁརུ་པདྨ་དཀར་ ངབདབྲ་དག་ྭབས་དུཔ་བཞེ་ཡི་གྲེང ཧཱཿད་ཀར་ འདབ་དགལ་མདྱུནུ་ད་ གཡས ཡི་གེ་དྲུག་པ་པདུམ་གསང་་ ཏ26 

བ་ཡེ་ཤེསྲི་མཁའ་འགོའིཐུགས་ཀེརྨ་ཟུ་གདན་གྣེད་དུ་ ནདམར་པ་ འི་མཐར་ཛགས་འཕང་གིས་བྭ་སྐར་བ། ཡམ་ཐགས་བག་པགང། 
འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲེས། ་ འེད་ཟེརྦ་ལི་ཚུལ་དུ་བྲསས་ནས་ བདག་ཆིང་ཡབ་ཕྱྭ སྦྲ་བི་གནས་གསྦེམ་དུ་ 









མི་ནི གླུ་ྲུར་ཀིནི་སྣརྙ་དཱ། ཅེས་ཅི་འགོ་བླན། 


: ན་བ 'འབེབྲ་ཟས་བཟུང་། ཕྱི་དྱིལ་གི་ཁག་དབུབ 
ན་བབས པས་ཚེག་ ཅཅ  ་་ བ ལཿ 
དྲ་བ ་ ་རིགས་འཇུས་ལྷུ གས་ འགེ 1 འཆང་ 
བངག་ བེས་ པེ ཡཿ སེད་པར་བྱགི། ཆོག་དང་ལུ། ངས་དངེས་གྲུབ་ 













འཕྲེང་བགྐེར་བ་ག སལ། བ དག་ཁིང་ཝའི་ཟུགས ཉུ བའ་ཞགས་ལང་ ངལ སའད་ཟེ རའཝས། མདུན་བསྩེད་ལྔ།འེ་ཐུགས་ ཁར་བེག། 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་སྲག་ཝགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལག་འདད་ཟེར་འཕྲེབ ཕྱཾགས་བཅུའི་བདེ་བར་གོག་བ། ས་ཡུམ་བཅསྲ་ཀི་བླཟས་པ་ ་ 
བདག་བླ་སེང་ལཱརྦ་བལ། དུམ་བླགབྲ་ཁང་དེའི་རིགས་འྲའེ་བུམ་བཅབ་བླ་ཝུབ། དབངྡ་་སྲ་བིནྲ་རབས་མི་དགེས། གཏཱར་མྲ་ནམས་བྱུལ། 53 
བདག་འཇུག་ཅང་ངེའཇིནྲ་ཐི་དབང་ལེན་པ་བཅགྲ་བ་བ་ཅིད་དོ། དབང་དངེས་ལ་ཁུས་ བིགསསད་ བསུང་འཁོརྭ་བུས་ མྱརལ་ 

ཕུལ་ མ་གུར་ནམ་མཁའ་དང་མཞམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སྲ་གེལ་བ་ན་མེད་པའིས་རུ་འགོང་པར་བ། ངེའི་ཆེང་དུ་གིནྲ་བེང་ 



















འཕ ས་པ་ངན་བངོ་རརྦ་གེལ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཟབ་ཆསའདི་ཆིད། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཅིདྲ་ཁིས་དངེས་སྣང་ དག བོ་ཚ སྲམ་ 


གྱང་ཛེ་མེ་མཚོ་རྒྱལ་དང་། མྱང་བཞ་ང་མ་ཏི་ཟཱ་དྲ་ལ་གནང་རྡས་ཁྱི་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་བསིམ་པར་མཛྲང་པ་ལས། དངས་འདིར་།534 
གདག་ཅག་ནམ་འིས་གསབ། མ གྲག གླ དཾ རར་ 
།ཁང་ནས་ཛྫན་དངས་པ་བིན་རཱབ །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། དེ་ཡངོ་བིན་རབསཀྱི་བ ན་མ་ཞམས་པརྦ་བོན་པ་བཀའ་བབས་ 













དང་གལྲ་བེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིས་ལས། འདྲིར་སྙིནྲ་བེད་དབང་གི་རིམ་པ ཿཡྲི་ན་ཞིང་། དེ་ལའངྲ་ལིནང་གསང་བའི་བུང་གི་རིམ་པ་ལས། 
ཚ་ལ མ་ ང་བླ་མུ་བ་འ ཅར ཐུགཔ བ་འ ར་གྱི ཧི་དབང་བགུར་བའིི་གབས་སྭ་བབ་ པཿ ཡིན། ངེ་ལྭ་གཱབ 'སབ་ ངཔནྲ་གྲི་བ་བ་ ངང་། 
རླེབ་མ མ བྱ་བ་གཅིབ ༥ལས། དང་པ་གུབ། ཧཿ ི་ོ ལུང་ལས། ཚེསྣ་ནམས ་ཟམག་ཅདྲ་ཧྲེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་ 
བྲའའྲི་ཚེན་རབ་ཅུ་གནས། ཆེས་གསུང་ས་པ་ལྷར་གིས། བ་དཔན་ཡང་། འཕགས་ཕྲ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པའིཐུགས་་ 
རེའི་གཟུངས་སྣང་དུ་མེབ་པྷ་ཚེ་ གཅིག སའི་དགའ བཆོརབྱ་སིད་ནག་ཡེ་ ག་དང་བ ༢: མ་ཕྱར་ཏེ་དད་གུསྲ་ཁི་ཤུགས་གེད་པའི་དཀིལ་་ 

















།འཁུར་དུ་འཇུག་པའི་གསུལ་བ་གདབ་པ་འདྲི་རྫིཇེས་ཟློས་མཛོད། ཟས་དང་དྲ་ཅིལ་འཁེརྦ་གི་གཙོ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག དོག་མིང་འདི་ཞེས་བ བྲ་གི་ང བ་ལ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གི་དྲ་ཁིལ་ འཁར་དུ་དབང་བགུར་དུ་གསལ། ' ལན་གསུམ་གྲི་མཐར་གེབ་དབེན་ 
ཟུ དྲ་ལུརྦ་བདྲ་ཡིས་ང གཡོལ་བ ད་ཤིག ང་བ་ངེས་པ་རྭ་བེབ་པ་ བ་ཙགེ་མེད་ཐབས་ཆ མ་མཆིས་པ་ངེས རིགབས་ 537 
ཀླེ ཧུབ གསྡ་རེ་རེ་པ་ཡི་དམ་ ཁའ དེ་ལེགས་སེ། དེ་ལྡུ་ན། དུས་ དེརངཿ བཟུང་བ སླབས་ སྭག་ཝེ ཞེང་ 
སམ་པ་ ༡༦ དང་། བྱངཆུབ་ ལྲི་མ་ཆཚོག་ཅུ་སེམས་ བསླེད་པ་ ཆ་ མེད་ཆུ་ཡཾ ལའང་བའེ་གལ་བ་ཆེ 'བཆེ་ཡེན་པས་ན། ཕྩི་ལརན་དཀོན་ 




















ཆེནརིགསཿ བླདརིརིགས་དང་ལ་སྤ་ཀི་རིགསྩ༔ རིགས་འཇུས་ཐུགསྔ་ཆུ་ཆེན་པ་ཡི དམ་ཆི་ཀྫིངེས་སུ་བྲཟུང་བར་བྱསི༔ སླ 
་ངེཾེཾེཾེཾེོོ་་ ་མཆོག་དེ་བདུག་ལ་སཿཔ༔ ཆེས་ལན་གསུམ་གྲི་སེམ་པྲ་ཅིན་པའི་མཐར་དེདགགི་དན་བཤད་ད། དེ་འ 
བུའི་བརདྱ་བེད་ཚིག་གྲི་གན་ས་ཁྱེད་རང་དམས་ཀྱི་ཆུད་ལ་ཐམ་པའི་ནྲཾར་ཝནདུ་བླ་མབ་པ་ཡིནྲ་ཐང་། བྒ་རདྱ་བ་དྲ་ནྱ་ཐི་དངོས་གཞི་ལ་ག་དུག་ 846 
མ་སེས་ཞ་ང་གས་དན་མི་འགུབ་པརྡ་ཚིག་གི་ལམངདུ་ཟང་པར་འཛྱུར་ཕིར། 'ྭཾ དེ་ སྭ་བྲབས་ལ་ཕི་ནང་གསང་བ་ སྔམ་ཡོང་པས་པི་འི་` 
(2 གསུམ་འཁེར་བངའ་བང་གི་འཇགས་བ་ལྭ་སབ་པརཞུ་བ་ཡིན་ལ། ནང་གི་སྐབས་ 






གངསྐྱ་རུས་ཆེས་དང་དགེ་འདྲབ 












སེང་། བདག་དངུ་སེ 
གྲེའིདེསསམསར༣ སྩེད་ 


བརྐ་རདྭཱ དུཔའིི་ཝག་བསུས་ 
གི་ 7 གཱ ཕཔང་ཇི་ཌ སཿ 





×; 
བ་ ་ བྲེའི 


ིོུ་ ཟུངྱདུབ་ ཀྱི་སེམས ཐིའི 


ཐིར 


བབྲེགེགགགགསས། 





ྲ- 


ཟྲོ་ཚམ་ལ མོའོ པརརང་ 
བ་བ བ་པ་ནི་འཇུག་པའི་ སས་་ 


བྲ་ཡི་རཱཾཿ དབའ སྭ་དྲ་རཱས་ཟབ་མ་ཆན་བར་བཟེང 


མ་པའི་སེམས་བསྩེད་ཞེས་བྱ་བ 
: ཌོག་མ་ 7 











རྤ 





དྲེ 
བདེ 







ཞཱས་ 8 
ད་ས 
གཞིས 





'སྟར་ཆེམ་པགསྭམ་གི་ ར་ད 
ཅུད སྔུག ཐིས དྲ་དགོས།ཁ་ག་གས། 
དད ་ 


འཁོར་ཆེ 
དནྭྷ་བཱ་ 
ཤུ་ 
གིང 
ཛེབ་ 


` 5 ཡེངས་མེད་ 
༥༢བབམ་འབུམ་ལྔན་དངང་དྲྭ་ཟཱ་ དས་པ དཱུ 












དང་བཅས་པ་མོས་ལ། དེ་སཱང་ཁིད་ར མསྦའི་རིག་པའི་ དཀར་པ་མངངས་ལྔ་ནའོར་ཟེར་འབའར་བ་གཅི 

-ླ ཨདཔ་ལས་བུཟེདགཀའ བ་ཚགས་འ རྒྱལ་བའི་ཞཾ ་ བླིའི ་ རྦ ༥༤ 
/ དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྦྲཾབ་སྔག་བསཱལ་གསལ། ཟེར་མར་འདྲས་ ས་ནས་ཧིཿ ཿལ་ཐྲིམ་པ་ཙམ་གིས་ འང འགྲུར་ཏི། 
' འཕུགས་པ་ བས་ལ དོག་གངས་ལ་ཞྲི་མ་ཤྲར་བའྲི་མངངས་བཞིཊ དྲ ་ ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་ལས་འདག་མ་གསུམ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ། བྭེ་སེང་ཞལ་གསུམ་སེ་རཞིང་བཞེང་པ། ངེ་དེང་གཉིས་དམར་ལྭ་བ་འཛྲས། 













545 








དང་རོལ་ སྭ་ས་ཚོ་གས་ དྲྭ་བངས་ཧན་དང་བཅས་ང་བི བིན་འབེབས་ ས་འདི་བཞིནྲ་བ་བ། མོ ཨཱཿདཱ་ཧྭིཿ ་མོ་མ་ ་མ་ཇི་བླྱདཾ་དཱུ། ཟུགས་ཇེ་ཆེན་ 
འཇིར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་ངམ་མགོན་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཝྔན་རས་ གཟིགས་དབུང་འཇྲིར་གཞེགས་ཞིག འཇིགྐ་ཏེནདབང། 
བྲུག ་འདིར་གཤེགསྲ་ཤིག༔ ཇི་འགྲཾ་ ་བའི་སུབས་ 'ལ་བྱིན་ཅ་ཿ ནཿ གུ་གསའ་ཏ། གཟ་བྔ་རོད་སྔ་དུང་གཅུག༔ གསུངས ཅིའི་སཱ་ ་ ` 550 
བ་བངས་མ་རུང་གཅིག༔ _ ཐུགཔ་ཞི་བའྲི་བཞྲ་རུབས་མ་རུང་གཅིག༔ ཇེ་འགྲ་བའི་མ གྲེན་པེ་ ཟྲིནྲ་ཚོས་ན༔ དགངས་པ་མཁའ་ 
འལྱུར་ཡངས་པ་ལྭ་ གྲ་ཚོགས་ཀྲི་ཧྒར་ཆོག་ས་ཤིག་སེ་ཤིག ཟྲིནྲ་རྭ་བསྲ་ཀི་སིན་ཛྲཿ ང་ཟིབས་སེ་ཟེ་བྱ༔ ཐུགས་ཇེའེ་ཞི་ཟེར་ཏ་ 















སླ །ངས་མ་གཡེ་གཱིལ་མ་ཛམ་བཱ་ལ༔ 
ཟིན་གིསྣ་རབ་སྣ། མཚོག་དང་མཐུ་མངས་་ 











ཧཧ །དངེས་གྲུ་བ་རྩལ་དུ་གསོལཿ ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱ༔ སྔར་དྲམ་ཨྭ་བི་ཁྱིརདཱུཿ རྲིཿ འགྲེ་མ་གེན་དུ་ས་གསུམ་སངས 
¿ རྒྱ་ས་མརཱམེ་མཛདཿ ནན ་ མཁྱེན་བྲ་ཆེ་ཊུསྭ་ཝཱན་འྲགེ་བའི་སབྲས་གྲནས་རུུམསཿ༔ མི་ 
༧ མངན་དྲྭ་བིངས་ནས་སྱུ་མར་གབཞེངས་ནཱས༔ དུས་གསུམ་གངས་རྒྱས་དབང་མཆིག་ཟེབ་པ་རཤེགཿ ཨཨོ་མ་ཇི་པྱར་རཱཿ སཆ་ 8 
ོ དྲུ་མ་ཨེ་ཀ་ཡ་ཨྭ་ཐི་ཁྱི དཱ རཿ དྲ་ཀིལ་འཁེར་ བཞིར་ལྭགསྲ་བུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལུགས་གཱགས་རྲིལ་བུ་ མ་བཞི་པེ་ནྭིཿ ཧཱ 
རིགས་དུག་ལམ་དགག་ཟར་པའི་གཞས་སྭ་འདྲེན༔ ཞྱི་ར་ས་དབང་དག་འཕིན་ལས་མངའ་དབར་མཛད༔ སཱོ་མ་ཆེནམ་བཞི་ཡི་དབང་ 








` མིགེ་དག་པུལ་ལཱ་ཆོ་ྕཝ་དུག༔ 
དགཞྲིཐབ་བ་བག་ཆ་གས་ཀུའ་བང་ནུས༔ སྡ་རེ་ཆེན་པའི་གསུང དངྲང་ ཨ་ཨ ལ་རིགས བོག སུས 
ལས་དན འདུ་བས་ གཟིད བྲའི་དང་མདུན་པ་ཆེདཀི་བ མ་ཚ ༣༨༤ 
རཱ ས་པ ང་བྱ་བེང་ར་ 
བེང་ལ་ཟིམ་པའི་མེས་པས་ལྡང་བ་ཡང་ཝིང་ཞེ་ཝེད་གགས་ཡབ་ཡྱམི་ལགསའ་ ཅེ དི རྱ ཐམ་ 




















ཡ་ སང་བ ཨུསྦ་གཱ་པེད་ སི 'བཞིཿ 
བཿ འབྲུ ིི་ 


བྱ་་་ ༨ ཁ་རོ ཆམས་བླཟས་པ་་ 









།འགྱུང་བ། སུ་གྲསུམ་ཡཾ་ཤེས སེགས་གངས 
། ིགསས་ དྭ་ལུའི་ སོ པོཾཀ]ཀ" ་ 
སྲུ རངང་རིག ུརིགགིབད་པརལསའ ར་འདསག་འཚམས་གྱིས “༥ ཀ་ར 
¡ ༨ 'གཱརྭ་དུ་མེད་ ངེ ་མེང་ པའི་བ ག་འ བ རྨ ༢༥༢2 
་བརྗེང་ཅིང་ ༤ ལི་ཟིདགར་གྲསང་པ། ཝས གུང ང་ངམ་པ་ཡེ་ན་པས་ང་ཤེས་པར་མཛོང 
ངྲ་ཟུང་ཚོ་ སུུ་སླེ་བ་མེང་པ་ལས། གྣ་ཚོགས་འཆརབ་རིག་པ་འྱི་ཁལ་ 











ཡིན་ཏེ༔ -དབང་བ་ཚགས་དགྲ་ཕུལ་དུགུ་དྲཟིངས་ནས་གསལཿ༔ ཞོན་མེངས་དྲགུ་ཞི་སླཱ་དུག་ཡེ་ཤེས་དགྭ རང་ཤར་རང་གེལ་ཆས་ 

ནིད་སོལ་པའི་ངུང་ཿ གལ་ཁཱནཱ་རིགསྲ་ཀྲི་བུ་ལ་དབང་བླསར་བས༔ རིག་པྲ་རལྲ་གི་དབངཿ་ཆོག་ཐོབ་པ་ར་བེུགྭ ཨོཾ་མ་ཅི་བྱདྡཾདཱཿ 

ཅྙིང་ཨ་བཱི་ཁྲིརཾརྲཱུཿ ཧྲེ་རིིག་སྦེ་ཁྲི་བྲ་རནམས་མ་ཡེངས་པར་ཞྲེོན་ཅིག༔ ེམས་ཆིདྲ་བརྡ་རབ་སྤེས་སྲ་ཀི་ང་བོ་ལ༔ ཞེནེ་མངས་པ་དྲུག་ 

ཝངདུ་ཙུད་པ་ནྲ༔ ཡས་ཤེསྤྲ་དག་དད་གྲ་དགརངྒ་བདདགར། ནིང བུངདུ་ཟིལ་བ་ཡི་ནེའི འདི་ལུར་དབང་ཐམས་ཅདྲ་བི་མས་བཟིག། 
ཞན། 


པ་རལྭ་སི་དབང་ཟམ་ས་ཆདྲ་དུས་གཅིག་ལ་ཐེབ་པ་ཡ དབང་ཡང་དག་པ་དེ་གང་ལ་ཡངྦ་བཱ་ཞེ་ན། ངེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ 


















ཚོམ་བ་ལིན་ན་གགེག་སགསོལ། རུས་ཟི་ས་ཡིན་ན་བརྙན་བཇུགས། བདག་བཟླེད་ཆེརབླས་བས་སྨན་བྲཀ་ཤིས་བརྡ་ཕི་དྲ་ཀིལ་ལུར་རོ། 
གཞིས་པ་གསང་བླསྒྲུབ་ལ། རྱོར་བརྡ་གངས་མཞམས་པས་ཚོས་བུ་བཀོང་པ་འྲང་། གཞན་དབང་ཛས་འདྲ་བ་ལས་གཙོ་འཁོར་ 
གྱི ཏེན་དང་། གླ སིག་དང་མྔགུན་པ་འི་མགུལ་ཆིང་བེང་དམ་རཙམ་ཟྲི་བདཔར་ར༽ི དངོས་གཞི་ཡང་ཝན་འགྲཾ་དམས་ནས། 
'གཞི་གདན་བྱ་ལི་དྲུ་ཀང་ལཝ་གངས་འདྲད་བས་ནང་བྱ་གབ་བཞེ ། ལླ་བླ་སེད་དངེས་ལ་ཨོཾ་མ་ཇི་ཅེས་སགས་བདགབ་གེད་ལཱ་ས་ 
ཝ་འཁེརྭལཝ་བཅས་བསླད། ་ གཞས་གསུམ་ཟིན་ནབས་སྤཐ་འདྲེན་གགས་ནས་མཆང་པ་ཚོགས་པ་ན། ཧིཿ རྒྱལ་བགུན་གྱི་ 







ཧཱཿ ་ ་༽་ སེང་ན་ 
བུམ་རཱ་ ཡབ་ 


ཡུ ་ 








ཡང་ཐུགས་གྲཾག་སྲགས་འཕྲེང་ དབཅོས་པལས་འདོདྲ་ཟེར་འྲཐོས། 


གྱེགས་བརུའིབདེ་བར་གཤེག ས་པ་སས་དང་བཅས་པ་ཟམས་་ 


ཅང་ལྭ་གུ་གྲསུང་ཐུགས་མཞེས་པའི་མ་ཚེད་པྭ་བན་མེད་པ་ཕུལ། ཟྱིནྷ་རབས་དངེས་གུབ་ཐམས་ཅང་ལུད་ཟེརྦ་གྲི་ཚུལ་དབཝས་ནས་་ 


ནས་གསྲུམ་དུ་ཐམ་པས་ག་གསུམ་རྡོ་ཇེ་ 


སུམ་དདངག པཡང་རོང་ཟེར།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅང་ལ་བག་ 874 


ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པེའི་གེ་འཕང་ལ་བཀད། ཞིང་ཁ་མག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིག་གླེ་དག་པ་ར་རེའླེག་ 


ངང་ཟན་པརཞང་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་དུ་ 


< 


དེ་རིརི་བླས་པས། བདག་གྱི་སུ་ལས་འད་ཟེརྔེ་ཕིགས་བྲརུར་ 























༠། །ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀ རྡརྗེ་ཆེ་སེན་པེ་རཱཱཡིག་གིས་མ ཚན་པྲ། ངརེ་འགྲ་ཏུ་པླད་འངབ་མ་དྲག་པ་འི་ལེབ རྒྭདིཿདམར་ 


༡ སེ་དང་འདབ་མ་རུམས་ལ་ཡི་གྲེདུག་པ་འབྲུ་རེརེ་དང་བཅས་པ། པཱམ་གི་ཐུགས་ཁར་ཛིཿདམར་པེའི་མཐུར་ཝགས་ཕེང་བསར་བ་ངང་བཅས་ ་ 
4 གསལ་བརྡ་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་གབ་མའྲི་བུང་ཁམས་སེགས་ནང་བྱ་གབ་དང་འདྲ་བརེ། ལྦ་དབང་ཞི་གསུང་བསྒྲུབཀྲི་གསོ་བ པཡབུ་ཕྲཡ་ ད༡༈ 
¡| དབང་བསྐུར་ཆིག་ནང་བླསབ་ལ་ར་དང་། འཁེརྦ་ནམསལ། ཧྷིཿརྣམ་སཱང་དཱཀར་བེ་ཕུག་ན་ཤེལ་བུམ་འཛོནཿ འཆི་མེད་རོ་ཇེཆ་ཡི་་ 

རབ་བཀར་ནས༔ བུམི་སྩི་བྭའི་གྲཐུགྱ་ཏུ་དབང་བསུརབས༔ ལབ མའླིུ་ཡེ་དངེས་ཟུབ་ཐོབ་པ་བཤེག༔ ་ཨ་ཀ་ཡ་ཨྭ་ཐ་ཁྱིརཾདཱཱུཿ ༔ 





གནས་ས་བུང་བྱ་སུར་བས། _ ཕྲིན་ལས་་ 
་ངྲ ཛཿ ཿདྲུ་བ་ཧོཿ ་ཨ་བཱི་ ་ 
` བལྲུ་ ཡེ་ངོ་ 881 


ཨྔ་མཅི་བྨཿད་ བཛྲ་ 
ཅཅ ` དལ་བ བཔས༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུང་ 


















ཡལལགེོངེགུུུལལྱྱྱལ་་ྐཀ དང་རྲས་ 
བསྭ་མཱརྦདཱ་འཛུག་པར་འགྲུར་ལྭ། མཐརྡ་ཟུགསྦ་ཀུང་ལུས་མིར་སྣང་རུང་སེམས་ཡི་ངམ་ལྷར་སྫིན་ཏེ་ནམ་པར་ 
ི་ འཛིནྱིས་འྲ་བའི ཞྱ་རུ་ཆརྭ་པཱ  རརལོ་ང རྦུ ག་དབང་ལ། རླད་དམར་པ་འདྲབ་མྲ་དབ།པ་ ཏྱ 
ཧིད རེས་མཚན་སེགས་གཞན་དང་བླཝིབ་བཞིན་ལ། ཡིག་གླེ་དུག་པྭ་ཟུམ་དང་འཁེར་ཝགས་དམར་འདྲད་འབར་་ 
བའེ་ཞེས བཅུར བྱི་རུ་འམ་བྨ་ར་གའི་ཕྲང་བ་ཐག་ལ། གཙོ་ལཁེའྭ་བུ བའི་ཝགས་ལན་གསམྲ་གིས་བླནས་ལང་སྡིན་པ་ 














༄༅། གྱོག འཆཚོལ་ལོ། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་དན་ 


སེང་རང་གེལ་ལས། ཕལྲམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེསྲ་ྲི་རེས་གནངལ། ༢༢ ཁམ ཚམས་ལར་དགྲོད་ 
དན་རབ་གསལ་གཞིར་བཞག་ མི་འདྲ་བའི་བྱང་པར་བརོང་ཞ། ར་བའི་ཆོ་མ ལ་ཆོམ་བུ་ཝབ་ཀོད། 








སྒར 
སྲི སྙིག པོ འཇིགདིན་གཅོརམ། ྦ 


རཔ 
གཱ མག་པ - འི་ཚུལ་དྲུབཞུགས་པཿ འོག་ཁྱརཾ་ 


་ ལས་ཆོམ གདན་ལ དཿ ཟྣལ་དུཡཔ་འི 





¡ ཡསོ། གགས་ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་རན་ 
པ་རྦ་བུར༔ ལྷ་ངེ་ནམབྱ་ཀི་ཕི་བར་ཨོ། གགས གས བ་བོ 
མརི་པྨདྨ་ནཱ ལྭ 

རབཅས་ལ 





ཧེནྷ་མངས་བགྲ་དགུས་དངེང།འཛིན་བརྲ། ཡི་ཤེས་རྡརའརི་གུ་ཐོབ་ཤེག། ཅའོམ་ི་བྱིརཱ་དཱ་མཱགྲཱ་ཧན་མ་ཛཱ་ཧཱ། གོ་རི་ནི་བཿཧཱུཾ། 
༩ ཡུ ་ཨ་ཟི་ཁྱིརདཱ། རི་ལརྦ་ལགྱ་རའི་དབང་ཐེབ་འིསེགས་ཝགས་དབང་བ། ཅི བབརྡེནསརྦ་འུམ་གསང་བ་ཡེ་གེས་ 






༣ ༄། ཐུགས་རེཆེན་བོདནསང་རངགོལི་གཏེར་བསང་དེམོ་འིབཀའ་གཏད་འཚམས་སྩོ་ོཔྨ་རིང་གངོས་བྱནཅེས་ཧུབ་བཞུགས་སོ། | € 





དུས་གསུམ ལ་བའི་གསང་གསམ ཟྲཿཨ་ཞི། རེ སབ་དཔྲེན་ག གས་ཤར་བ། ངེལ་ 
རི ཀའ་གཏང་འ ལར ཧི ་ ་རད་དས། 





ཨག ་ མིན་འགགྲོ་ཡྭཾ་བྱདྲ་ཀི་བཤམས་དང་དངོས་གཞི་ ་ 


བཾ པ བ་ཁོ ུ ཐོ ས་ས 


གུན་ལྭས་ཡི་དམ་དུ་ འའ དེའི་མདུན་དུ་ ལེགས་ུལ། ཨིད མཆེད་གཞོར་ 





 ་ ༈ དེ་མོའི་བ། ` རྨ 
















།མ་འངི་ཏི 


- ར་ར 





བ ཆེ་ཞ°ཿ་ བ 
་ ཙུན་དེམ་གཟོད་སྡིན་ཟཱ ྲ  ་ གཅིགྲ་བག་གཞི་ ་བངུང་རིས་ 


ཀ་སའི་གྲུ་ག་ཁ་ཏྫྱ རྭ་བུ་བསམ་ །འཕྲེལྲ་ཟི་སླཾཟས་པའཛྲི་ = ི་ོ སྲ་ཀྲིས་བ བ། ཟབླ་སཱག 
།ར་ཕེར་དཀརག་བངྲ་བི བླ སའམ ནཛས་པ་དར་ངྭ་ཀ གང་ངོ ཞུར ༠ 
ལ་ཆིབས་པ༔ ལ་ཁའོ་ སའ ་བུའི་བསིར་ སབཞུགསཔ་འམས་ཛྲར ངོ ཆེ 


འད་ཟེར་གྲརུ་པླད་ལ་པབྭ། གུདུ་པྨརའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ དཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསྱས་འཐོ་ ས་པས་ ངེརེ་མེལ་འགཔས། 

















༄༅། །བརུ་གཅིས་འཁེར། སིནྦྱ་ཧ་མཚོ་དངབཅས་པ་ མའྲ་ཀྱེ་ས་སལ 
བླསབ་དུ་གསལ༔ དེ་ནས་མེ་ ོགའཛིར་འིང་ དུས་ བྲི གྲི ཨ་བུག 
(ཟླ་བས སེན༔ བདྲེ་བ བམས་བང་ས་བའི་མྣ། 
འང་ལྡར་བཀའ་གཏང་ཟབ་མ་ཐབ་ ཛིན། - འདིའིདས ཆིག་དྲུ་བ་ཤྭ་སང་ང་མི་ཟ བུང་ ཡིད་ད 
བྱས་ན་ཅི་བསམ་ཞུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐོ་ཚོམ་མེང་དཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དག་བྱརན་ཐུགསའི་ཆེན་ 


ཇ་ས་ མི་གང 





ནཱ དྲ་ལུར་ 
བབ ་དུ་བཟུང་ནས། ལང 


མཆེང་གཏོ་ར་བགང་བཤག་ 
ཟོ ནད་དང 
བྱ་གྱ་དུབ་ དུ་བྲས་བརླ་བ། ཟི 


ན་པའི སར 
་ གྱིས་བྲན་ 














༄༅། །དག་པའྭིསཱང་ངར་སང་སིང་ཚེས་དབང་བྱ་སུར། བརེ་ཆེན་ཡེེ་ཤེས་རོལ་པར་མངལར་དབང་་་ 
བསུར་། ཐྲུན་མངས་འདུལ་ངོར་ལས་འཕྲའྲི་ཟབ་གཏེར་དང་། འབྲེལ་པའི་གཏོར་དབང་བླ་མའྲི་ཕུག་ལེན་ 


$ "༢ ༥ ༢༠ ༠རད་ཏདངའ་་ད་འ་་ཆརང་རཆེར 





དང་བྱགི་བར་འབོད་ན། མངུན་གེགསྦའི་རིམ་པ་གཞིགྲཀི་དང་བརྡ་ཆ་བ་གཟུས་གྱིས་ 


རྡ་གི་ཐེད་ནོར་བུ་སེགས་ཕག་མཚནྤྱ་ཆུན་ཅན་འབྲར་ནྭ་སུ་ཙྭཞིངངངར་གི་གུར་ཅླད་དང་། 
༈་པ་འག་མར་མཚོང་གཏོརྭ་སན་རག ༨ བ་ ཚིངང་ ༠༡༩༦༦༣༦ ཨེ་མ རཾ་ 













གིརིམ་པ་གསན་སྷམ་པའི་ཟུགསབླ་སང་མཛད་ནས་གསན་འཚོལ། རོ་ཡང་རང་རྗེ་དམས་ ནྡེདཔར་དཀའ་བརའོ་རྒ 
རིང སཱེ་བར་དཀའ་བར་ཡུལ་ཆེས་ཝན་འཛམ་བླུ་གིང་དྲུ་སྱེས། ་མཇལ་བར་ང་ཀའ་བ་མཚན་ལྔ་ནྲ་གྱི་བླ་མ་རིན་པེ་ཆེ་དང་སམཇལ 
ཌཱ ཟབ་ཡར་དཀའ་བོདབང་འཇུངཆ ན་ངག་གི་དང་བཅས་པ་ཐེབ་པའི་དུས་འིར། དན་མེང་འཇིག་དེནྲ་ཅྲི་བུ་བ་མ་གཡང་བཞི་འུས་ དྲེད 
༢༥ དེ་ཡངགསང་གཤུས་རྫོར་ཐེག་པ་འི་ལམ་འགས་གྱལེན་བ་རྡ་ཐོག་སར་དབང་བྲས་ར་ཞུ་བ་གལ་ཆེ་གེ། རྔེར་ 
མས་སིང་ཟིག་ལས། ཚྲྭཾ་ས་མ་བ་ཏངྡ་དྭ་རུག་འྲད། ངེམཐག་ད་འཇིགས་པར་འགྲུ་ར། ཞེས་པས་གཞི་སིནྲ་བེང་དབང་གིས་ 


༢༡༤༨ 
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གེལ་མཐའ་བརྟེན་ལ་སྔ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འི་ཆེས་ཚུལ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ། 
ཅུ་མངས་པ་ལས། འཇིར་གཏེར་མཁི་ དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་ 






བ དག་ཉེར་ རལ ་ 


ས། 








ཞིའྲི་ཇིས་པའི་སེང་དུ་གང་ཅིག་དན་ཇགས་སྲུ་བ་ཐཱམས་ཅངྱ་འིི་ཐཱི་དཔལ་དབང་ཆེན་ར་སགིན་ 
སའེ ལལ ཏུ་སག་མཁརོ་ེ་སི་གུག་འབརབདུད། 





¬ སཚེ་བྱ་ཆོ་ངརྭ་དུ་གཅིག་ང། སཱམ་དམརྦ་ཟཱམ་གག་ 628 
ཁྱས ན་ཆེའ་དྱདང་ དར་དྭངང་གིསུ་ 
དཱ་མགྲྭ་ཝང་ཞུར་དང་ཡུམྱ་ཧི་གཙུག་ཅུ་ཕག་ཞལ་མཐིང་ 





དྲ ནག་གིས་མཚན་པའི་རང་ དགུཔོ 
ཀཀ 

༥ དེ་ལུར་རཱ་གསུམ་གཅེ གི རིད 
གླི་ཀང་ཞུ་གར་དགུའི་ཞུམས ནྲ་གི་ཨུ་ སུརཱ་གསལ་བའེ་སི་ སྦི་བེར་ཨཾཿ 


ངེའི་འགྱཅུ་ཧྭི 





རར ཆུསཔ་། བྲུ་སྭ་སཱག་ཞགྲ་གེན་དུ་ལྭབིལ་བའི་དུ། 
རར ེ་རེ་ 
རཆ 62 


ཨགའིའིདག་གྲ་ང པོ 
















ཀྱི་ 7 ཡབ ཞང་། 


བསརེ་བ་དབར བར ན་འཛིབ་ལཱརྦ་བན 
། 
3 བག བ ར་བར 





ཝ་རྭ་ཨེ་ཨར་ལི རྨི 


་ཕེ་ཛཿྭ ཿདུ་བ་ 





གཡབ་ཏེ་ 
ཧྭ་ཆ་ སུམ་ཝྔ་ར་ རྲ་ སྲ་བང་སེ་མཧུ།སྒུཆུ 
ཁྱིང་རྔང་རྒམགབ།་ 
བདགཅིག་ རརར བོའི ག་ མེད་དཟིམཔའི་མོསཔ་ད་དད་བབ། 
་གདུང་།630 


བྱིབ 








བག 
།གཞས་ཆུ་གསུས་ལྷ་ཚོགསྨ་ཐིས་ཐུགས་དམྲ་རིསྣ་ནུང་བགར་ནང་ 


བྲ་མ་ཡི དམ་ངདབ 


གྲབ་བ ཕ་ལ་བུ། 


མ་དཱ་གླུ་རུ་ཆིནྲ་ད་ས་ཇི། 


| ང་ཡང་བ རྫེད་པས་ བྱེད་དབབ་མཐའ། 


༡ 








ོའི་རཱབས་ཆེ 
སྭ་ལེངསྒྲ་ར 


ཧ་ཡ་བཾ་ཝ། 


བརྙེན་པའྦ་བུ་བའི་ 





ཟིས 


ཧང་ 













༄༅། །འྒམུར་མེད་གསུངངབངྱ་ཇ་བ་གདམ་ཟི་གསུང་ཿ ཞྐལ་ལན་བུ་མཚོག་འི་ལྷ་ཆལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨྣདུ་ 

ྦ སམྦ་ལྤིདིལ་ལད ལཱཀ་ཨ་ཐི་ཁྲིཿ་ཿསཱ༔ མགིན་པར་བཞག ˆ གཀོར་མྭ་བ་གསུ་ཱིཚ གསག 
,|ཐུགས་ཀའི་རུལབའང་ཟེ་རྔ་ཝན་པོ་འཛོས། ཁེད་རང་དམས་ཀྱི་སཱིང་ཀར་ཐིམ། དི  ་ ཁ་དག གེས་ 
ཀྲུ རབ་ཡེ་ཤེ་སྲལ་དབང་ཐབ། ེ་ཞུའི་ལམ་བླམམ་པ་ལ་ང་ ངདབང་། ཐུགབྱའི་ ལུ་ཀ འྲབས་བུ་ ་བུཆེསྤྲ་ཀྲིསུ་འྭགུབ་་ 
པའི་སྐལ་བཅན་དྲུ་བབ་པའི་སེས་པ་མཛོད། ཧིཿ གཏོརམ་མ་དྭ་གུ་རུ་ཡེ ཿབཞིན་ནེརཿ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ལྲ མ་ཐུགས་ངང་འདྲ་ 





འབྲལ་མེ ར་སེདྲ་བུགས་དབངྱ་ཟཱ་ཁ་གསྭམ་གི་ཐུགསྭ 
་ི་ུ་ ཟི དབངྱ་ར་བ་གསུམ་བི་ཐུག 


༧གབས་ བཞི་པའི ་ 
གག རོ ཱུ ' 
1 ངང་། རི 
ཚོགསཅི། ད་མོ ཅན་གྱི་མྱི་བོར་དངེས་སུ་བྱོནཿ པདྨ་ལྟ་ 















ངྷ་ཐོ། །བྭ་བྲི་ཞོད་བཟི་པའི་དབང་ཿ གལྦ་རཱན་བཱ་མཆོག་འོ།ལརྱཿ ལད་གསོའཿ ོད སསད ཨི 
ཁྱིའཾ་ཧོཿ གནས་བཞི་འམ་ཡང་ནྭ་མིབར་བཞག དེ་ལྟ་ར་དབང་ཆེན་རུ་ཕག་ཡིང་བཞིན་ནར་བླུ་ཆ་བ་གསུམ་གྲི་ཟིན་རབས་གཏོརམ་ལ་ ་ 
ཤཱ བརེན་ནས་དབང་བཞི་བསུར་བ་དག་སཱང་དང་འཐིལ་པ་ ༥༤༦༦ བས། དེ་ངག་གྱི་་བ་ངང་ཡན་ལག་གི་ངམ་ཆོག་མ་ 
ཞམས་པ་རབ བ་ཤིང བ། ཀག སིི བགེ་བ་གཞན་དན་དུ་བྭསོ། 

རྔེས་འབརན་ཚོགསྲ་ཀི་མཆོད། ཆང་བཛ་སེགསྔ་རེས་རིམྔ་དམས་ཚངབའམ། བཕ་ན་གཏང་རག་གི་མཚད་བསང་མན་ལསའགྲིགས་་ 





པསོ། 
གས 
བ་བ བཞུ 
ཅེསྲ་བབ་། 

ལོང་ 

འིམ་ 

་བ 

སལཿ 

རག 

ཚམས་ལྗོརཊ 

ཞག་ལ 

ཡར 

སྲང་གི་ 

ང་ 

ངྲང་ 

(འེབཀ༢ཿ 

རབ་ 

ཡིད་བཞིན་ཞེའ 

སྱར་ཐུཐདཝ 

༄༅། 

སྨ 





༠ དད རློད  ་ 3 
མོའིའཚམས་བྱེའ་བི། 
དམ་པ་གཟའ་བདུང་ཀྱིས་བ 


ལུ ཡི་བཀའ་ག ངྱསེལྲ་ འདེར་ ར་པག་ཡིད་བཞིནནར་བུའི་ ་བཀའ་བསྲུང་ 
ཟའ་བདུང་བུས་བྷྲས་ བབཀང་ བའི་ག འབ་ས» | 





ཟར སྦར རའ ་ བོ དཱ འགུ་བ་ངུས་ པབརདགགོས། ། 


དུས་ཁུད་པ་རུ་ཅན་ལ། གཞས་བབེན་ ནཔ་རྭ་ཡིད་མཆེསྭ་ལེངས་གི་ ན་བཀམ་པའི་མདུན་དུ་སེགས་བ་ 
 ༢བུ་ནག་གིཚོམ་བྲུ་ཝྭ་གངས་ཅན་བཀད། - དང་མངའ་དར་བཅུག་ལ་བཞག གཡས་ 








གཡུང བའ ར་ངའ་$་ ང་ཚ ནུ་ཡི་དམ་གི་གགཏོར་མ་དང་། ༢༨ ཟབ མཐར་ 
མཆཚངཔས་བགོར། གཞན་ཡང་འོག་དདགོཔཔའི་བདུན འཚོག་པ རླ་བཱའོ། གཅིས ་པ་བླས་ གུབ་པའི་ཐབས་ཆྲི། བངག་བསྩེང་ཆ་ 
× བས་ན་གསང་བའིབ གའག་པ་གང་དུང་ཆིགཔགམངྦ་ཟསྔ་བདའག་བས། སྤིདང་ཁྱ ་ 3 
སུའི འྭབས། ད་ད ཀྱིབ སྒྲབ་ཐབསརྒྱས་ངར་བཟླས་པ་གྲུབ་པ་འིབར་བ།  འང་བཀའ་བདད་ི བ་མའི་ 
བྱ་བར་ཁྲུས་ངང་། བགེགས་བསྒད་ འོད་ལེམ་ཁེང་ནམ་སང་ ཟུག་བསྙུན་པ་བྲསང་བངང་། ཆོས་ 














= ཇཱལ་ ི་ོ ཞས། 


















།བསླྲབ་པའི་བར་ཆད་མཐའ་ངག་སེལ་བའྲི་ཛི་ བུ་ཚོབྲ་སེོང་བཏ སུངམབུད་པརཅན་ཏེ་བསནྭ་ལཱསཔ་མཛང་ནས་གསན་འཚོལ། 


ཅ༅༅། ེ 
དེ་ལའང་མངྒོ་ནུད་ནམཾས་ནྭས་དུ་མ་ཞིག་བྣསན་འང་། འདིང་བཟེམ་ལུན་འདས་གསང་བའི་བངག་པོ་པག་ནྔ་རྡེ་རེ་ཉིད་གྲངག་པ་ཅུན་འདུལ་བ་ངང་། 
རཾ བླསན་པགཞན་ེསང་ལིིད་བགགཔ་ཅན་བམ་སཡདྲ་རྗརེ་བྲལྲ་སུབཞེདས་ལས གཟའ་བདད ཆིན རུཧུལ་ཞིང་ས།་ རྒྱུལ 64 
( བའ་འཛ་འབ་ལགིས་ིིཤིཾྣཤགགགི༽ཤ༽ཀ༽ཾཾ འི རྔོ་རྗེ་ཟེག་ 
པའྱི་ཆུང་ཝེ་དུ་མ་ཞས་བསྣ་པ་དང་། བླིགས་ཀི་ཀང་རོག་ཏིའྦིརུ་བ་བ་གས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ངེ་ 






ཁྱང་པརད་གསྦྱ་ནུདྱ་བ་རོགས་མ 














2 


















༄༅། ཡ་ེི་ྲསཾ་ ངང་པ་ཆིང་ 
གདན་སྣང་དཱ་རང་གྲེ་མྭ་དཱ་ཡིག་མཟིང་ནག་ཡངས་བྱུ་གུར་པ་ལས་གསང་གདུག་རྡ་རེ་གངུས་ 


༤ ༤ 


དང་ཐེདྲ་རོན་ཝ་བཅུའི་དཤལ། ཇིངྭ་གང་གིི་ཝགས་པས་དང་གཡགས་ཤིང་སྙག་ཝགས་ཀྱིས་ཤམ་ཟབས་འཕྱང་བ། 


་ དང་པའི་ངང་ལས་རྱད་དང་ཉི་ཟླ་འི་ 


མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཏིས་ལིནགསུ་ 
པད ངྩེམར་འནམ་དམར་ཁིང་མེ་ལགཅིག་པ་ལག་གཡ་གནས་ུག་རྗའ་དཔརནིངགཡརཔ། གཡོན་པས ཧུ 
ཀྱཾས་ཁྱུངཁྲའགྱེད་པ་གརཱ་དགུའི་ཁགཱས་ཅ་ན་ཞབས་གཡས་བགུམ་ཞིང་གཡོན་བྱ་འངབའི་སབབྲ་ཤིས་འྲགིངབ། བདོ་གམ་ལཱའི་དབུ་བྱ་གན 
རིགས་འ 





ཆུ 








།བྲསུརྩ༔ དྲག་བགིགས་བསགཔའིལབ་འགུབ་ཤེག༔ ༥༤༨༥ ཀཀ 
རྐལ་ཝན་ལསངཅན་བྱ་བང་ལ། ཡབ་ཡྲུམ་སྲས་འཁྲེར་གཟའ་ཆེན་ངང་༔ གཟའ་བབྒངྷ་ཆུ་གར་ཉེར་བྱཧང་སོགསྔ། ཕ་ལ 
དྲ རྡེས་གཞུང་བ རྭཿ .དྲག་ 'མཐུ་ཡི་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཛིིཿ ཤགཅ་རི་ྭ་ིུད་མམ་ཡི་ཁ་ པས་སན་གདེ་ལལ་ 346 
ཀ་ཡ་ལཱཀ་སྣང་སྫིདི་ཨ་བྷིཁྨི་ ཨོཾ་ཨཱཿ མུར་ཡངྱ་བུབ་འཇུག་གྲིསུ་དངུག།ར་མྤྱའ ཆབཞུག་ལ་གཏོརམའིང་བོ་གསང་བའི་བདག་པ་ 
ཟའབ་དུདྲ་ཁྲ་སུར་བྲསན་པ་འཁོར་དང་བཅེས་པའིགསལ་བའི་དེའི་སེང་དྲུ་བམ་གསང་བའི་བངག་པརྡི་ད་མ་ 







ཤཀ 





པ་བཞྲིན་ 
ཀྲི་ཡང་ཧཱིང་ 





ཟླ རཾ་ཡཾ་ངཐཾཿ ཀྲར་མྲ་དིྱི༦རུདུ་རུཿ 












༄༅། །དེ་ནས་གབ་དཔནྲ་གིས་བཀའབསས་པའི་ཆ་འདང པའྲི་ཟྫི་ལོ་བ་ཟམགཅོད་ཟོགོ་ཨད་མཛད་པརམོས་ལ། ཧེ་ དགངས་ 
སུ་གསལ༔ ང་ཁ ་ ཡུས་སས་རཁར་དང་བཅབས༔ བག ༣༡༡༦ ཉད རིག་འཛིན་གི་གག་ཤིང་། 
། རླུལ་འབྲེར་གྱི་དགྲ་བླ། ག་ལུག་ཁཛ་དང། ་དཀིལ་འཁེརྦ་གི་བདག་པ༔ ཟབ་ ༈ | ལྷ་སཱན་ཇཾ་བླགུང་ ( 
སི་དེད་དབུན། . གསང་བདག མཚུར ། དཔལ་ཡྲེ་ཤེསྤ་ཅིམ པའིལས་མཁནཿ༔ ཡུམ་མཆོག་ 'ཀ་ཙ་ 

བཀའ་སཕདྭ། ངམ་ཁམས་བྲགལ་བའི་ ཛི་ན རྩིལ་འབྱོར་པའིསཆོན་ཆཿ དཔལ་མགྲོན་གཟའ་བདུང་ཆེན་པ་རྦ་དུ་ལྔ ཡབ་སྲིཿ 












| ད ངྲི ཧཱ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ མུང་ 
ཡའ ་ ཏྲུབ ད་ས་སྲིད། ་ བ་སཆོག་མ་ཕྲམ 
བཱ ་ིའཛོན་བཟུང་བ། རི ཛབ ༦ ཛ་པ ༨ ཆོས་བདག ན་ཡང ༡༢ ངོ ཿ 
ཡཱུ ཟེ མཚུངས་མ དབཟངངཔོར རླི ་ ༣ ཤིས བིང བའྱི་བཱ་མ་ གག ལོ 
རྩིལ་ 
བས་བད་ ངཿ བོམ ། ཆནད་གཡུང་ སྲ་བ དབདྲའདྲག་བདྲ༔ གནདྭ་བིངྲ་ཀི་བགེགས་ཐུལ། 










དུགས་ངང་ 





















རྨ 


ཞུལ་འབུལ་དུ་ཞེན་པ་འི་ 
ཧྲུ སྐལ་ལྔཊ་རིགྲས་ཀྱི་བུ་ 


ཕེཾ ལས་མཛོད་གཙིག། 


ཀྲ རྡ་མ་ལག་དུ་གཏད་ལ། ཀོས དགུབ། ལས་ 


ལི ལི་གཏརྫ་ཛུ་རིལ་ལམ་གཏུདཿ་ བསྲང་མ་མཆོད་ 
དྨར་ཐགགས་བླ་ནག༔ བསེར་བ་ཙམཊ 









ཅིང་དུས་ཞམས་བསྣལ༔ དུག འིརང་བྲཞྲིག་མཚོནྲར་ འབག གངེང་པ་ཚམ་གྱིཿ 
གྱིས་རི་རབ་འཛོར༔ འཁང་ནིནོགད་ སྤུམ་དད་པ་འཇྦསྲས། ྔ་ལིན་ལ་འག་ནིད་འླབབ་པརཤགེི དཿ ཤག་རུ་རཾ་ 
མ་ར་ཡ་ཕྲབ༔ ཅེས་ཟེར་དུ་འཕང་པརླྨ་བའོ། གཏེར་མའི་ ི འོང་ངུ་ཇ་ནསྭྭ་བུང་རང་ལ་ཟིམ་པས་སང་ཅིག་ ་གཟའ་བདུད་ 















ཏེར་འབྲུལ་བསྐང་གསོལ་འབང་པ་ངང་། གཙོ་བར་དམ་ཚིགམ་ཞམས་བ་གལ་ཆེ་དེ། བླས ངྩམཾ་ནཾ་མ་ས་ནི། ང་ཚང 
ད་ཡག དམ་ནམས་ཀྱིས་གེག་གཙོངྲ་བེད་པར། རུལ་བའྲི་སུན་ཝར་ངམ་བཅག་པ་ཡིན་ཕིར་ སེལྷ་རམས་ངམ་ 
བགལས་འགལྲ་ན། བསྲུང་མྔ་ནམས་བདུད་དུ་བབ་པརྦ་གུར་ལ། གྲག ཀཀ" རི་འབར་ཡུང་ 65( 
བས། ངྭེ་ནབུའི་ཝང་ཐང་གཞས་ སལ ་ གཙོ་བེས་ཇི་ལ་ར་བཀའ་སཱཔ་པ། ༡༠༥ ྟ་གྲུང་ 
དགེ་བ་བོ་བྲ་ནམསྱ་བ། རྗེས ཞ་ཚོགས་བགང་། གཏེར་འབུལ། གཏང་རག་མཆང་བདང་གསས་ར་སྦ་འི་རིམ་པ་ནམ 








བྱ་བ་ཆིང་ངོ། 








དིས ༢གོོ་ཀུན་དྲིས་འྭབངམཛོདཔ་། བྲམ་མཆོང་དང་བེ་རུ་ ཧིདུཀ ] 


བ་ཁ ཡཿ འི་ཆ ཐིན་ཆུབས་ཆེ་ག་བྲི ༤ང་ཟབྲ་བུམ་སྭུ 'བཞིའི་བྱསབ་པ་འི་ 
་་ར་ ་ུ ༦ སིལ 


|  བཀའ་ཕུང་དཔལ་ ཇཔེ་ཤེས་ཀྲིམ 'ནིང་ནག་པའི་ལས་ཚོགས༔ ཀྱི་འཕྲེས་ རྒྱལ་སྣེ་བརྩེ་གསེ་ ལྔངནག་ 





- 













| ་ ང་ཟ ཇིར ༥ ངབ ་ 


| བརླ་བའོ། | འབང་ལོ། དིལ་ིོདསགཞྲརས་འབམ་ལས། 





ུ ར་རམ མི་རི་ དྲརྒྱ་ཧས་ལ་གནང་། 
མ་དམ་པའི་ཞལ་ བརྒྱུན་གསལ་བྲརྲ་བ་ 


ི འི རྩ་གསུམ་རིན་བཀམ་པའིམདུན་ 








ནང པློ 











5 


།པས་བཀའ་བག་བ་ཞི། 





༈ གྲནས་འདིར་མ་འདུག་གཏོར་མསཆམ་གིས་ལ༔ རང་རངས་སོའི་གནས་སྲུ་པིར་དེངས་ཤིག༔ 
༨ དཱ པཿ ཁམས ༦ 
/ ཨ་པྱད་ཏ་བིཏྭ་ཆཱ་ཕཊཿ གནོད་འེད་གཟཤནུཿ མར་ཡཐད་ནན་བླ་ཀོག་ཅ 


དབང་ཆེན་རྨད་འི་ཇྷ་སང་འཚིརཿ ཁམས་གསུམ་ལིད་པ་གསུམ་ཀུན་ 





ཟཱཱིཿ གཏརམ་མི་དམིགས་དང་པའི་དང་ཉིང་ལསཿ རིན་ཆེ 


༧ ༄༅། 
བསགྲ་གྲངས་གཏར་བར་ཡཾབ་ཤིས་འྲཕབཿ ཨོཾ་ཨྭཱཿུ་གིས་འཛོང་ཡོན དབག་མངྡ་ཟུ་རྭ། ངེང་འདིརངའི 





ན་དདདུ་འདདིྱིནམཚོར་ཚུར༔ 


༢ ༢༨༢ཆལང་ 





གལ་ལུམིའབརཆངྱ་བེང་པ་ན༔ ང་ཁིད་ 6 


གྭ 


གེགས་འཇུང་ང་མ་ལུས་ཇུལ་དྲུ་རཱོག༔ 


ན་བ 
ང་ཅ 




























༣༠༦༠ །གགྲག་མོང་བ་ལསྱའི་དངོས་གུབ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་འི། འེ་ལསྦའི་དངོས་གུབ་ལ་ཁྱི་ཧུས་དབང་དགལས། འདི་རཞིབ་དང་དག་པོ་ ་ 
གའི་སྒའི་ལྲ་བབྷུ་ཏོགས་ཏེ། བ་འོ ལིག་གིབ་ཞམབ བྲ་ཆོག་བ། མཁནྲ་གིབ། ཡགྲ་གིབ། མཛེ་ 
གིབ། ཤེན་པའི་གིབ་ཐམས་ཅང་སེལ་བ་དང་༔ བསྲང་བ་ངང་༔ དེ་ཡང་གནས།ཁང་གིབ་ཆེེན་དང་༔ གསྭ་ཚོག་དང་༔ མི་གིབ་ཆེ་དྲང་ 6 

§། འགྲེགསངགེས་བ་བུང་ན་ཡངཿ༔ ལུ བདུན་བ་དབ་པ་ས་ཆཾོག༔ གཞན་ཡང་ཟས་ པབ ཟབཟ་ལ་ལེགསསཞི་ ཙང་བའི་ 

གས་ཐམསཅད་ལྭ་ཝགསྐར་གེབ་པསཆག་ག༔ ཞེས་དང་། མངོན་ལྩཾད་ལས་རྟེགས་ཏེ། མནཚེ་ཁྲོ་ཆལ་རྡོ་རེ་གཞེནྷ་ནཱ་ཡཾ་ས༔ 


















གིས་བླ་ནོབསྔ་རི་རག་ཤེགསས་གསེལ། གཟས་མཆོག་འངི་རུ་ 
ལོགས་འདྲེན་བར་ཆད་གེལ། མཆག་དང་མཐུན་མེངས་དངས་གུབ་སྲེལ། 









བ་ཧོས། དམ་ཆིག་པྲེ་ཤེས་དབར་མེད་བསིཡ། ཡེ་ཤེས་པའྱི་ཟིན་ཆེན་གོ་གས་མ་ 678 
ཅུ བགྲེ ནཱ 












དང་བཅས་ལ་བརིནནས་གསུང་གསང་བའི་དབང་དང་། །བྭ་ཐཱ་ལ་བརྟེན་ ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེགྱའི་དབང་ངང་། 
རནཞས་དབངབཟི སློལ རྨ སྲི བྱ་གེདབརྡ་ནམས་དྲིས་པར་བྷསར་བའ 
༡ཧྐུ་བུམ་པའི་ ཛིར གྲདམཛོད། ཟབྲམ་དང་མདུན་བ འཆེལ 

ཤ,དཀ རྭ་པ་ཧྐར་མངའ་ཆད་པ དྲ་ང་སའི་ཕུས་ཇིཿ་ང་་ ཟྲཾབ་པ་དག བུས་པའི་དབང་ཐེབ། རང་དང གངྡ་ཝའྲལ་ 
༔ བསྲཾམ་པ་ལ་དབང་།ི ལུས་ ཡའི ཐབ་པའི་གལ་བ་ཅནདྲ་ཟུརཔའིཟིས་པཛད། རཾ ཧེ་རུ་ཀ་ངཔལ་རིགསྲ་ཀི་བདག༔ དུས་གསུམ་ 























རྲིས ་ ཀུམ་དྭམམ་ ཡེ ལའ ཀྲེ་ངྷ་ཆཱཾ་ཧཱུ་ཕ ཐའ སཟྦ་དྷ་རཱ་ཨ 

ལ་རབ་འ ] གདའ པ་བོ ོང འུ ཀེ ངའི ཅྭ ་ལས་སློས་ སྦད ཐིའི་མཱག 
རིད་པ ག་ཞས་བྲགས་དང་སྣབ་དུ་མེད༔ རང་སེ ་ ཀཀ ་ ྫ ¿684 
་ཞི་བ་ཚ་ ཀཀ ་ འཛགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་སཱ་སྦང་ ཁྲི་རྒྱལ་ བ་བ་ཆེ་གས་སྲུ་སང་༔ ཞལ་དངྡ་ལུག་ནི་ཅིར་ཡང་སྦང་༔ དེ་ 
པྲསཔེལལ་ ༦ རང་བུང་རབ་ཤར་རང་སརྦ་གེལ༔ ངབེ་བུང་པ་ཆོབྲཀྱི་གྭཱཿ མ་འགགས་རངགསལ་ལོངས་ དྲ་ཛོགས༔ ད 






































༠། ༥ ་ ལ་པའི གསུམ་རང་ཆསམ་བྱགབ་འགྲུབཿ ུདཅིདུ་ལུ་ སངང་འཇུང་ཡིན༔ གག 

འགྲི ཤེ སུངས་པ་ ་ིམསི་རགཅི་མ་ཅོས ི་ོ བ་ག གྱི ༥ ཅ་ཅ སིི 
ཏྱ རཱས་ ར་དི ཡུ ང་ཟེར་ བ་ལན་ག མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལ་དྲགརབ། ཤང་68§ 
ཏྲ ག་ ཿ་གནས་ ལབིམ་སུ་གདང་བུག་པཿ ན་ཏན་ཁིན་ལསྲ་བིངབང་ལཝ་ཡངྦསུ་ གྲས་པར་ཐེབ་པའི་མས་པ་མཛོང། རྩུ ཧེ་རུ་ཀ་ངཔལ་ 
རིགསྤ་ཁིབདག༔ གྷ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཟིན་ལས་འདུས་པའི་འར་ཟེར་ནིཿ ནམ་མཁའྱི་རུ་ལ་འཛ་ཤར་དརཿ སྐལ་ 
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